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INTRODUGAO:

O A doenga aterosclerética coronaria (DAC) tem maior
prevaléncia em homens do que em mulheres

0 O uso de estatinas esta relacionado a redugdo do
nimero de eventos cardiovasculares em pacientes
com DAC

O A angiotomografia das coronarias (ATCC) tem
excelente acuracia para diagnostico de DAC

OBJETIVO:

O Avaliar a diferenga entre géneros na prescri¢ao de
estatinas e no uso da ATCC como método
diagnéstico de DAC.

METODOS:
O Andlise retrospectiva de pacientes que realizaram
ATCC em um centro privado do Rio de Janeiro entre
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RESULTADOS:

O N = 265 participantes, sendo 188 mulheres; Os
resultados e a comparagéo entre os grupos estéo
descritos na tabela.

0O Sobre a indicagao do exame, destacamos:

= Nas mulheres, a idade média foi 8 anos maior (64
vs 56, p<0,001).

= As mulheres foram mais testadas quando
sintomaticas (62% vs 45%, p=0,004).

0 Sobre o resultado do exame, destacamos:

= O numero de exames normais (33% vs 41%,
p=ns) ou alterados (presen¢a de DAC) ndo foi
diferente entre homens e mulheres.

= A presenga de DAC obstrutiva (estenose = 50%)
foi semelhante nos dois grupos (mulheres 23% vs
27%, p=ns).

0O Sobre o uso de estatinas, foi interessante notar:

jan/19 e dez/21. A ” )
. = O uso de estatinas foi mais comum entre as
QO Incluidos os pacientes >18 anos sem DAC -

ODAC definida como a presenga de escore
de calcio = 1 ou qualquer placa aterosclerética
nas artérias coronarias.

= Na populagdo com DAC, 58% das mulheres vs
40% dos homens estavam em uso de estatina
(figura)

Figura: DistribuigBo 0o uso de estatins por ginero & presenca de DAC ns ATCC
~ Homens  Mulheres  p
Numero de pacientes 118 (44%) W Estatina (+) m Estatina (-)
Idade média (anos) 56 64 p<0,001
51 (35%) 60 (51%) p=0,004
60
i 233 172 p=ns
i 37 35 p=ns 50
ATCC sem DAC 49 (33%) 49 (41,5%) p=ns
ATCC com DAC 98 (67%) 69 (58,5%) p=ns 40
DAC obstrutiva
(=50%) 39 (27%) 27 (23%) p=ns 30
Sintomas 1
Assintomatico 80 (55%) 45 (38%) p=0,004 20
Dor atipica 30 (20%) 39 (33%) p=0,014 )C
Dor tipica 18 (12%) 15 (13%) p=ns 10
19 (13%) 25 (21%) p=0,01 0
Ho 75 (51%) 70 (59%) p=0,07 DAC () DAC(+) DAC (-) DAC (+)
Diabetes 36 (25%) 31 (26%) p=ns
Disipidemia 57 (39%) 59 (50%) p=as Homens Mulheres
Hist Fam DAC precoce 31 (21%) 24 (20%) p=ns
Tabagista 12 (8%) 9 (7%) p=ns
Ex tabagista 38 (26%) 29 (25%) p=ns

CONCLUSAO: A ATCC foi mais comumente realizada entre as mulheres sintomaticas, enquanto a
auséncia de sintomas foi mais comum entre os homens.

Apesar de a prevaléncia de DAC obstrutiva e ndo obstrutiva ter sido semelhante nos dois grupos,
as mulheres eram 8 anos mais velhas e estavam mais adequadamente medicadas com estatinas.
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