PREVALENCIA E ANALISE DE INDICADORES DE RISCO DE HIPERTENSAO
E PRE-HIPERTENSAO EM ESCOLARES E ADOLESCENTES DE
ESCOLAS DO MUNICIPIO DE VASSOURAS — RJ

UNIVERSIDADE DE

VAaSSOURAS

UNIVERSIDADE DE

VAaSSOURAS ERRATA: HIPERTENSAO ARTERIAL E PRESSAO ARTERIAL ELEVADA EM ESCOLARES

E ADOLESCENTES DE ESCOLAS DO MUNICIPIO DE VASSOURAS-RJ

|_ais de Souza Rodrigues, Vinicius Tondella Macedo, Myllena Giacomo Monteiro Dias, Barbara Hernandes Souza Cruz, Daniel de Oliveira Meireles, Thais Lemos de

Souza Macédo, Ivana Picone Borges de Aragao, Maria Aparecida de Almeida Souza Rodrigues

Faculdade de Medicina - Universidade de Vassouras — Rio de Janeiro/Brasil

INTRODUCAO

Uma das principais responsaveis pelo risco cardiovascular, a
HAS, vem alcancando niveis elevados de diagnostico e
acometendo, inclusive, criancas e adolescentes.

Estima-se que a prevaléncia atual de HA na populacao
pediatrica seja de 3% a 5%, enquanto que a PAE atinja
numeros de 10% a 15%.

Essa porcentagem que a HA e associacao com as DCV,
partem de niveis limitrofes de pressao arterial (PA) de
115/75mmHg, em um estagio bem precoce da vida.

OBJETIVOS

 Rastrear a prevaléencia de HA e PAE em criancas e
adolescentes das escolas publicas e particulares de um
municipio no interior do RJ

* Correlacionar com realidade geografica, socioeconomica
regional, dados antropomeétricos, fatores de risco
cardiovascular, pressao de pulso e frequéncia cardiaca de
repouso

PA normal: < P90 para idade, PA normal: < 120/ < 80 mm Hg

sexo e altura

Pressao arterial elevada: PA=  Pressao arterial elevada:PA120
P90 e < 95 percentll para idade, /<80 mmHg a PA129 / <80 mm
sexo e altura ou PA 120/80 Hg

mmHQg mas < P95 (o que for

menor)

Hipertensao estagio 1:PA =2 P95
para idade, sexo e altura até<
P95 + 12 mmHg ou PA entre
130/80 até 139/89mmHg (o que
for menor)

Hipertensao estagio 1:PA
130/80 ou ate 139/89 mm Hg

Hipertensao estagio 2: PA 2
140/90mmHg

Hipertensao estagio 2:PA =2 P95
+ 12 mmHg para idade, sexo e
altura ou PA =2 140/90 mmHg (o

gue for menor)

JUSTIFICATIVA E RELEVANCIA

E esperado uma resposta clinica e estatistica de HA e PAE
em escolares e adolescentes no municipio de Vassouras-RJ.
Além de revelar evidéncias cientificas que contribuam para
maior disseminacao a cerca da importancia da prevencao
primaria contra essas enfermidades nos jovens brasileiros.
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PA NORMAL

CONCLUSAO:

A primeira escola avalliada demonstrou valores de PAE em
crlancas e adolescentes superiores aos estimados pelas
Diretrizes Brasileiras de Hipertensao Arterial




