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INTRODUCAO E OBJETIVOS

A doenca cardiovascular (DCV ) apresenta elevada mortalidade no Brasil e no mundo. Os fatores de risco DCV
podem ser divididos em nao modificaveis como idade, etnia e historia familiar de doenca cardiovascular ou em
modificavels como a hipertensao arterial, diabetes, dislipidemia e o tabagismo. A dieta e a pratica de atividade fisica
sao consideradas fatores protetores primordiais para as doencas cronicas, incluindo as cardiovasculares. A crescente
epidemia mundial de obesidade e de sindrome metabolica tende a promover incremento das DCV, com impacto
significativo na morbidade e mortalidade geral. As peculiaridades de uma populacao podem modificar estratégias de
prevencao e tratamento. O objetivo deste estudo fol avaliar a prevalencia de fatores de risco cardiovascular e
obesidade na populacao ambulatorial adulta em um hospital universitario de abrangéncia regional.

METODOLOGIA

Realizada entrevista com 379 pacientes de 18 a 60 anos, voluntarios, atendidos no ambulatorio de um hospital
universitario, apos assinatura de termo de consentimento livre e esclarecido. Um questionario fol aplicado com dados
socio demograficos, fatores de risco cardiovasculares e anamnese clinica. A avaliacao médica incluiu afericao da
pressao arterial sistémica e dados antropometricos como medida de altura, peso corporal e circunferéncia da cintura.
Os dados foram analisados pelo SPSS v.23.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O estudo Iincluiu uma amostra de 379 pacientes com idade média de 51,9 anos sendo 70% do sexo feminino. As
mulheres apresentaram maior IMC (indice de massa corporal) e circunferéncia do quadril e prevaléncia de diabetes
mellitus e. Nos homens ha houve maior prevaléncia de hipertensao arterial, uso de alcool, doenca cardiovascular
preexistente e circunferéncia do pesco¢co. Em ambos o0s grupos ha baixa prevaléncia de tabagismo acompanhando a
tendéncia mundial.

Variavel Sexo masculino Sexo Feminino Valor de P(*)
N=115 N=264
Idade anos 53 (42-61) 54(45-61) 0,869
Pressao arterial sistolica mmHg 134 (125-146) 131(119-149,7) 0,071
Pressao arterial diastolica mmHg 80 (75-88) 80 (71,2-88) 0,489
Pressao pulso mmHg 54 (46-61) 50,5 (42-63,7) 0,050
Frequéncia cardiaca em repouso bpm 72 (62-84) 76 (68-84) 0,059
indice de Massa corporal kg/m2 26,8 (23,8-31,5) 28,4 (24,4-32,3) 1,41
Circunferéncia do pescogo cm 39(37-41.8) 34,6 (32,9-36) 0,0001
Circunferéncia da cintura cm 98 (88-107,5) 95,9 (87,8-105) 0,0129
Circunferéncia do quadril cm 102 (96,5-109) 105,6 (98-114) 0,003
Fatores de risco cardiovascular
Tabagismo ativo 10,6% (12) 11% (29) 0,538
Hipertensao arterial sistémica 53,5% (61) 51,3 (135) 0,983
Diabetes Mellitus 16,8% (19) 25,7 % (67) 1.440
Dislipidemia 38% (44) 37,9% (99) 0,983
Obesidade 32,2% (37) 38 % (100 0,166

CONCLUSAO

Instrumentos de baixo custo e de facil execucao permitem avaliar o risco cardiometabdlico e possibilitam otimizar a
prevencao primaria e secundaria de eventos cardiovasculares. A coorte regional escolhida tem seu perfil
cardiometabodlico semelhante ao de outros estudos realizados no Brasil.
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INTRODUCAO E OBJETIVOS

A Semiologia Cardiovascular € uma disciplina eminentemente pratica pois requer o treinamento do exame fisico a beira do
leito. Objetivos: criar videos que demonstrem os diferentes passos do exame fisico, com comentarios de sua aplicabilidade em
diferentes cenarios clinicos para aprimorar e facilitar o aprendizado do discente na disciplina de Semiologia Cardiovascular.

METODOLOGIA

Os monitores da disciplina de Semiologia Médica foram treinados na realizacao do exame fisico cardiovascular nas atividades
praticas presenciais por docentes orientadores. Apos o aprendizado do monitor, foram gravados videos com manobras
semiologicas, em equipamentos proprios de camera e editados em um editor de videos. Os videos sao objetivos, com duracao
de aproximadamente 5 a 10 min, com a demonstracao das técnicas do exame do precordio e sistema arterial e venoso. O
conteudo produzido foi disponibilizado no site da disciplina e no canal do Youtube, (Semioteca), com acesso livre. No plano de
contingéncia na pandemia, a Universidade deliberou o calendario letivo com o ensino remoto emergencial, desta forma os
discentes realizaram o curso remoto de Semiologia Médica Cardiovascular com o uso destes materiais. Ao final do semestre.
os discentes preencheram um questionario avaliando a qualidade e a importancia da Semioteca em seu aprendizado.
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http://semiologia.sites.uff.br/
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Na avaliacao dos discentes, a experiéncia com a Semioteca foi eficaz para a superacao e aprimoramento do ensino durante a
pandemia. Na avaliacao qualitativa, 67,7% dos discentes pontuaram o site da disciplina , com nota = 7, (25,4% nota 10). A
qualidade dos videos e imagens disponibilizados no site e Youtube, recebeu nota > 7 por 74,6 % e nota 10 por 33,8 % dos
discentes. O video de exame fisico cardiovascular apresentou 630 visualizacoes sendo o video com maior numero de
visualizacoes. Além disso, 91,5% dos discentes acreditam que outras disciplinas também deveriam usar midias digitais no
ensino, demonstrando o impacto positivo e transformador destas praticas, audiovisuais principalmente.

CONCLUSAO

O uso de midias digitais no ensino médico é crescente. A modernizacao da estrutura de ensino com a midia digital pode
favorecer e estimular o estudo da Semiologia Cardiovascular
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INTRODUCAO E OBJETIVOS

A presenca da tecnologia no ensino médico é hoje uma realidade. No cenario pandémico, o uso das midias digitais
de ensino se intensificaram. O aprendizado da ausculta cardiaca requer treinamento continuado e a repeticao da
audicao dos sons auscultatorios. O estetoscopio digital, propicia a gravacao de sons da ausculta cardiaca que podem
ser utilizados na pratica docente. A aprendizagem da Semiologia Cardiovascular € um desafio para alunos da
graduacao em Medicina. A incorporacao de tecnologia de informacao e comunicacao (TIC) tornou-se o grande aliado
No ensino e aprendizagem da disciplina com a implantacao de ferramentas que aproximam os discentes da realidade
de ensino. Nesse contexto, a conexao digital em tempo real, transformou o0 modo como ensinamos e aprendemos.
Avaliar o uso da tecnologia do estetoscopio digital, como ferramenta de ensino na Semiologia Cardiovascular.

METODOLOGIA

A producao do material digital consistiu na identificacao de pacientes com patologias cardiovasculares, cuja ausculta
cardiaca fol gravada com o estetoscopio eletronico Littmann® Modelo 3200. O Software 3M™ Littmann®
StethAssist™ Heart and Lung Sound Visualization fol usado para o ajuste do som da gravacao, gerando um
fonocardiograma.Com as gravacoes foram elaborados videos com um breve resumo da patologia associada e
contextos do exame fisico cardiovascular. Os videos foram disponibilizados aos discentes no site, no canal do
Youtube e Instagram institucionais da disciplina.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Na avaliacao dos discentes, a experiéncia com 0S videos e sons da ausculta cardiaca foi eficaz para o
aprimoramento do aprendizado de Semiologia Cardiovascular. As midias disponibilizadas foram pontuadas com nota
=7, (25,4 % nota 10) por 67,7 % dos discentes. A qualidade dos videos e imagens disponibilizados no site e no canal
do Youtube, recebeu nota = 7 por 74,6 % e nota 10 por 33,8 % da turma. Além disso, 91,5% dos discentes acreditam
gue outras disciplinas tambéem deveriam usar midias digitais no ensino, demonstrando o impacto positivo e
transformador das praticas.

CONCLUSAO

A modernizacao da estrutura do ensino medico com a Iincorporacao de tecnologias digitais, em especial com

gravacao dos sons de ausculta cardiaca e videos explicativos é inovadora e pode otimizar o ensino da Semiologia
Cardiovascular.
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