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Introducao

O uso de inotropicos continuos melhoram a qualidade de vida de pacientes com
insuficiéncia cardiaca (IC) avangada, porém nado apresentam o mesmo impacto na
sobrevida. Nesse sentido, seu uso no suporte de pacientes em cuidados de final de
vida se mostra relevante.

Relato de Caso

WSR, 55 anos, masculino, portador de cardiomiopatia dilatada provavel etiologia
alcdolica, IC avangada (Fracdo de Eje¢cdo 14%) com disfuncdo biventricular, doenga
renal crénica estagio llla, fibrilacao atrial paroxistica, histérico de etilismo e uso de
drogas ilicitas, internacdes recorrentes por IC descompensada perfil C, sendo os
principais fatores desencadeantes ma adesao medicamentosa e transgressao
hidrica.Diante do contexto social optado por nado indicar terapias avancadas ou
transplante cardiaco.Internado em 31/07/2022 com IC descompensada perfil C,
com resposta clinica com o uso de inotrépico positivo (dobutamina) e diurético
parenteral (furosemida venosa). Houve recorréncia dos sintomas durante o
desmame da dobutamina(dispnéia, sintomas de baixo débito, oligiria e aumento
de lactato sanguineo ).Avaliado pela equipe de cuidados paliativos em
11/08/2022, com definicdo de cuidados de final de vida com cuidados centrados
no paciente com suporte aos familiares para esclarecimento do progndstico e
refratariedade da doenca. Cuidados: controle de sintomas com diurético venoso e
dobutamina, acolhimento familiar e do paciente para esclarecimento de
prognostico e refratariedade da doenca, definicdo de ndao permanéncia em terapia
intensiva, suporte artificial de vida ou manobras de reanimac¢do. Em 16/08/2022
foi transferido para enfermaria para utilizacdo de inotropico associado a
furosemida parenteral - dobutamina (6mcg/kg/min) e mofina em infusdo continua
para controle de sintomas de dispneia e ansiedade. Obito em 16/09/2022.

Conclusao

No cenario da Insuficiéncia Cardiaca Terminal, a Dobutamina, um agonista beta 1
adrenérgico, apresenta relevancia ao produzir um aumento do volume e do débito
cardiaco e, consequentemente, do débito urinario, provocando a melhora da
perfusdo sistémica e dos sintomas relacionados a hipoperfusao nos pacientes em
assisténcia terminal. Seu uso como suporte inotrépico tem sido amplamente
utilizado pela equipe de cuidados paliativos para melhora de qualidade de vida.



