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INTRODUCAO

OBJETIVOS

As ILs 36 se ligam ao o receptor IL-1R6, e a
partir disso existe uma seguencia de eventos que irao
transmitir um sinal para que vias pro-inflamatorias tais
como NF-kB e MAPK sejam ativadas. O exato papel
dessas ILs na doenca arterial coronariana ainda
necessita ser melhor conhecido

Os objetivos desse estudo foram avaliar se as
concentracdes no sangue periferico de ILs 36 alpha e
gamma estao aumentadas em pacientes com sindrome
coronariana cronica quando comparadas com controles
saudaveis

METODOLOGIA

Estudo transversal, de recrutamenento prospectivo, analitico realizado de agosto de 2020 até
julhode 2021. Foram incluidos paciente com diagnostico de sindrome coronariana cronica (SCC) de
alo risco que foram submetidos a estratégia invasiva e controles saudaveis.

Foram coletadas caracteristicas clinicas, anatomicas, sociais e demograficas dos pacientes e
amostra sanguinea dos pacientes e dos controles para dosagem das interlecuinas (ILs) 36 alpha e 36

gamma em sangue periferico (metodo Elisa) e realizou-se comparacdes entre pacientes e controles.

As variaveis categoricas foram apresentas como valores absolutos e percentuais e as numericas

como media e desvio padrao ou mediana e percentis 25 e 75, a depender da normalidade ou nao.

Valor de p < 0,05 foi considerado significativo. Estudo aprovado pelo comite de etica

RESULTADOS

Foram incluidos 100 pacientes e 70 controles saudaveis. Dentre os pacientes eram homens 59
(59%) e mulheres 41 (41%).

A idade media foi 61 + 5,4 anos e eram hipertensos 79 (79%), diabeticos 41 (41%), tabagistas 38
(38%), dislipemicos 31 (31%), passado de infarto agudo do miocardio 27 (27%), intervencao
coronariana previa 18 (18%), cirurgia cardiaca previa 12 (12%), acidente vascular encefalico 22
(22%), historia de cancer 22 (22%), outra doenca cardiovacular sintomatica 12 (12%) e sedentarios 76
(95%).

As comparacdes entre 0s valores das interleucinas de pacientes e controles revelou;
Interleucina 36 alpha: 6,25 pg/ml (6,25 -81,68) vs 6,25 pg/ml (6,25-127,6), p =0,6

Interleucina 36:gamma: 3212 pg/ml (2091 -5761) vs 89,1 pg/ml (30,98 — 145,2), p < 0,001.

CONCLUSOES

A analise do perfil de risco cardiovascular dos pacientes recrutados revelou

gue eram de alto risco para eventos cardiovasculares.

As ILs 36 gamma circulantes estiveram em maior quantidade no sangue

periferico de pacientes com SCC quando comradas a controles saudaveis, 0 que nao

ocorreu guando da analise da IL 36 alpha.
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