Prevaléncia de Hipotensao Ortostatica em %0 CONGRESSO |

) ; SOCERJ2023
uma coorte de pacientes com Sindrome 19 A 21
Pos-COVID-19

ABRIL | 2023

Gabriele Gualberto Rosalino Alves, Guilherme Schittine B. Lomba, Rebeca Lial Rosado, Rachel V. O’'Nelill de
Souza, Jocemir Ronaldo Lugon, Eduardo Nani, Mario Luiz Ribeiro, Marcio Carvalho, Claudio Tinoco Mesquita

o

MEepiciNa

Departamento de Medicina Clinica — Universidade Federal Fluminense
Hospital Universitario Antonio Pedro — EBSERH — UFF

Resultados

Entre os 45 pacientes, a prevaléncia de HO foi de
35.5% (16 pacientes). Em analise bivariada,
destacam-se associacoes sighificantes com a HO
como: sexo masculino, doenca coronariana aguda e
cronica, hipertensao, diabetes mellitus (DM),
dislipidemia, insuficiéncia cardiaca, angina e
palpitacoes. Em modelo de regressao multipla
apenas DM (OR 2.40, 95%Cl 1.49 - 3.85) apresentou
significancia.

Fundamentos

A Sindrome P6s-COVID-19 vem sendo debatida
no cenario cientifico mundial e ainda carece de
dados clinicos para sua melhor compreensao.
Nesse sentido, dentre as diversas manifestacoes
cardiovasculares, encontra-se a Hipotensao
Ortostatica (HO) como um importante marcador
dessa condicao.

Objetivo

Descrever a prevaléncia de Hipotensao
Ortostatica em pacientes que foram

Tabela 1. Apresentagao das caracteristicas gerais da populacao estudada. (Dados estdo apresentados em numero ¢
porcentagem, se nao estiverem especificados).
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afericao da pressao arterial nas posicoes de
decubito dorsal, sentada e ortostatica, em
intervalos de 1 minuto. Definiu-se HO como
reducao = 20 mmHg em PAS e/ou reducdo = 10
mmHg em PAD, entre as diferentes posicoes.
Analises estatisticas foram realizadas com R
4.1.0. Foi realizada analise bivariada por teste
qui-quadrado de Pearson entre variaveis
independentes e o diagnostico de HO. Em
seguida, variaveis com valor de p<0.2 foram
incluidas em modelo de regressao logistica
multipla. Significancia foi definida por valor de
0<0.05.

Este estudo aponta, portanto, para uma possivel
relacao entre a HO e a Sindrome P6s-COVID-19
em adultos, notadamente no grupo de pacientes
com diabetes mellitus. Logo, torna-se
imprescindivel a adocao de estratégias para
manejo dos pacientes dotados de tal sequela, a
fim de atenuar seus impactos a longo prazo. O
estudo carece de um grupo controle e se
beneficiaria de um grupo amostral maior, o que
buscaremos em proximos estudos.
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