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Introducao

A hipertensao arterial sistémica (HAS) € uma condicao clinica multifatorial,
cuja prevaléncia aumenta com o envelhecimento. Dados recentes indicam
um aumento da HAS também em jovens. Fatores como sedentarismo,
tabagismo, estresse e aumento de peso contribuem para o incremento
nesta faixa etaria. A pandemia da Covid-19 reduziu o fluxo de pessoas na
rua nos anos 2020 e 2021, com a suspensao de aulas e o aumento do
home office. Nao se sabe ainda os efeitos disso sobre estes fatores de
risco, e, por conseguinte, nas taxas de HAS e suas complicacgoes.

Objetivo

Analisar a prevaléncia de internagcdes por HAS na populacao jovem no Rio
de Janeiro, comparando o periodo pré pandemia e durante a pandemia.

Metodo

Estudo observacional, retrospectivo e descritivo realizado por dados
secundarios obtidos atravées do Sistema de Informacdes Hospitalares do
SUS/DATASUS. Foram utilizadas as variaveis: sexo, cor da pele e faixa
etaria, que foi categorizada como de 15 a 19 anos, 20 a 24 anos e 25 a 29
anos. O periodo analisado pré pandemia (2012-2019) versus durante a
pandemia (2020-2022).
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Resultado

No periodo analisado, ocorreram 30.671 internacdes por HAS em todas as
idades, Nos jovens entre 15 a 29 anos, ocorreram 1.051 internagbes por
HAS. Destas, 860 ocorreram nos anos pre-pandemia, com uma meédia de
122 por ano. Ja nos trés anos de pandemia, houve 291 internacoes, com
uma meédia de 99 por ano. No periodo pré-pandemia e no periodo da
pandemia, houve um predominio do sexo feminino no numero de
internacbes, correspondendo cerca de 63% e 75% das internacoes,
respectivamente. Em relacao a cor de pele, houve um predominio da cor
nao preta considerando todas as idades e sem alteracoes significativas no
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Conclusao

Houve uma reducao media anual de cerca de 18% do numero de
internacoes por HAS no periodo da pandemia, em comparagcao com anos
anteriores. Fatores como isolamento social, receio de se contaminar com
covid e suspensao parcial dos atendimentos basicos durante a pandemia
sSao possivels causas para este resultado.
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