Prevaléncia de Anormalidades Cardiovasculares em uma Populacao de
sobreviventes de COVID-19 atendidos em um Hospital Universitario
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Fundamentos: A Pandemia de COVID-19 é um dos maiores agravos de saude publica mundial
nas ultimas décadas. A doenca cardiovascular (DCV) estd associada a maior risco de
morbidade e mortalidade aos acometidos pela COVID-19, ao mesmo tempo, em que a propria
infeccao pelo SARS-CoV 2 esta associada ao desenvolvimento de diversas complicagdes
cardiovasculares. A busca de marcadores clinicos é relevante no delineamento de politicas
para nortear o atendimento dentro do Sistema Unico de Saude.

Objetivo: Avaliar a prevaléncia de anormalidades cardiovasculares em uma populagao de
sobreviventes de COVID-19 atendidos em um Hospital Universitario.

Pacientes e Métodos: 46 individuos adultos consecutivos (10 homens), com exame de PCR
positivo para COVID-19 no periodo de abril/2020 a abril/2022. Estes pacientes foram analisados
guanto as frequéncias de suas caracteristicas clinicas pré e pds infeccao. Foram realizados o
eletrocardiograma, exames laboratoriais e exames de imagem. Os pacientes foram analisados
através de um questiondrio especifico. Este estudo faz parte de um projeto de coorte
prospectiva para avaliacao e integracao de esforcos multidisciplinares para compreensao de
enfrentamento da sindrome pds-COVID-19.
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Resultados: A média de idade dos pacientes foi de 54 +/- 14,7 anos.
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Conclusao: Este estudo nos mostra que o a prevaléncia de sintomas cardiovasculares em
sobreviventes da COVID-19 é frequente. As estratégias preventivas, acompanhamento e
tratamento das complicagdes cardiovasculares é fundamental para minimizar um potencial
sobrecarga do Sistema de Saude e reduzir as sequelas em longo prazo.




