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O estudo LapARC é um estudo populacional de coorte para avaliação do perfil de

risco cardiovascular (CV) de uma população adulta (20-50 anos) residente no

centro do Município do Rio de Janeiro, na área de abrangência da Estratégia

Saúde da Família – Centro Saúde-Escola Lapa (CSE-Lapa).

INTRODUÇÃO

Descrever o perfil de risco CV de uma população adulta jovem no centro do

Município do Rio de Janeiro.

OBJETIVO

MÉTODO

Coleta de dados: dados sociodemográficos e antropométricos, fatores de risco CV,

PA de consultório e MRPA, exames laboratoriais (perfil metabólico e função

renal)

Rastreio de Apneia Obstrutiva do Sono: STOP-BANG e Escala de EpworthRESULTADO

Dos 741 participantes cadastrados, 60% são do sexo feminino com idade média

de 36,5 ± 9,0 anos.

CONCLUSÃO

Apesar de se tratar de uma população jovem e aparentemente saudável

identificamos um alto risco cardiovascular apontando para a importância de

políticas públicas para prevenção primária de doenças cardiovasculares

voltadas para esta população.

Dentro do rastreio de AOS, 12,7% apresentaram alto risco pelos 2 questionários, 

sendo que o STOP-BANG apresentou melhor performance para o diagnóstico de 

AOS

Características basais da população total e classificados de acordo com o gênero

A prevalência de hipertensão arterial (HA) foi de 25,5%. Através da MRPA,

identificamos 9,1% de HA do jaleco branco, 9,9% de HA mascarada e 9,7% de

HA sustentada. Dentro desses fenótipos, identificamos uma redução progressiva

da taxa de filtração glomerular e um aumento progressivo da albuminuria

Prevalência dos 4 fenótipos da hipertensão arterial

Alto risco para Apneia Obstrutiva do Sono avaliado pelo 

questionário STOP-BANG  e pela Escala de Sonolência de Epworth

Diagnóstico de AOS pela polissonografia nos indivíduos

com alto risco pelos questionários de rastreio
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Total Homens Mulheres

Número de fatores de risco entre homens e mulheres

Características basais da população total e classificados de acordo com 

os 4 fenótipos de hipertensão arterial

A prevalência de obesidade e obesidade abdominal é de 25,2% e 39,1%,

respectivamente. Quanto ao perfil metabólico, 71,9% são dislipidêmicos,

enquanto 9,7% foram diagnosticados com síndrome metabólica.
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