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A enfermagem deve estar sempre atenta para que o método utilizado para abordagem educativa possa identificar o estresse e ansiedade do indivíduo. Sendo

assertivo ao avaliar os fatores e as necessidades do paciente em cada fase do procedimento. O empoderamento do paciente gera impactos positivos na

qualidade do cuidado e na comunicação entre a equipe multidisciplinar.
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Objetivo: descrever sobre a 
relevância da intervenção de 
enfermagem ao paciente 
que será submetido ao 
procedimento de 
cinecoronariografia eletivo.

O relato exposto, representa a vivência de enfermeiros e acadêmicos de enfermagem de um hospital

privado do estado do Rio de Janeiro, especializado em cardiologia. Está Instituição possui convênio

com Sistema Único de Saúde para realização de Cateterismo, Angioplastia e Revascularização do

Miocárdio. Estes indivíduos são admitidos e encaminhados para Day Clinic para serem preparados

para o procedimento. O tema foi escolhido mediante a quantidade de pacientes que chegam com

crise hipertensiva acompanhada de ansiedade por não ter conhecimento do procedimento que será

realizado. O indivíduo ao ser submetido ao cateterismo cardíaco entra em contato com uma nova

realidade. Sendo grande parte dos pacientes que realizam o exame desconhecem o procedimento, o

que gera sentimentos de angústia e medo. Nesta conjuntura é importante a utilização do processo de

enfermagem pelo enfermeiro e sua equipe para que todas as demandas apresentadas pelo paciente

sejam atendidas com segurança e qualidade. Durante este período foi possível observar que os

pacientes chegam ansiosos, taquicárdicos, hipertensos, até mesmo com edema agudo de pulmão pelo

medo e angústia do desconhecido. Diante disso, durante a entrevista foram abordados aspectos

técnicos e operacionais do procedimento, além da investigação de alergia ao iodo. Conforme

demanda, ofertou-se apoio emocional, além de checar os exames laboratoriais para analisar valores

séricos de ureia e creatinina, eletrocardiograma para avaliar arritmia. A educação em saúde é

essencial tanto no processo de admissão quanto na alta pois reduz o custo com a hospitalização e

reinternação. As orientações corroboram para o alívio da ansiedade e estresse do paciente e seu

cuidador, propiciando maior autonomia sobre a doença. Além disso contribui para o retorno dos

afazeres da vida diária, com melhora e eficácia do tratamento.

As Doenças Crônicas não Transmissíveis (DCNT) constituem-se por um conjunto de patologias com inúmeras causas e fatores de risco, com um longo

período de latência e curso demorado. Além disso, a origem não tem causa infecciosa e podem resultar em incapacidades funcionais gerando uma

sobrecarga no sistema de saúde. Segundo dados da organização mundial de saúde, as doenças crônicas não transmissíveis são as principais causas de

morbimortalidade no mundo, o que representa 41 milhões de óbitos. No Brasil o cenário é igual e equivalem 74% da mortalidade em geral. Dentre as

doenças crônicas não transmissíveis a doença cardiovascular destaca-se sendo a principal causa de morte no mundo. Estima-se que 41 milhões de óbitos

referentes a esta patologia em 2022. Caracterizando 31% de todas as mortes em nível global. 17 milhões ocorreram em pessoas menores de 70 anos, 82%

ocorrem em países de baixa e média renda.

Relatar a relevância das intervenções de enfermagem para pacientes que serão submetidos ao procedimento de cinecoronariografia e angioplastia eletiva.
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Trata-se de um estudo descritivo com abordagem qualitativa, do tipo relato de experiência. Descritores utilizados: assistência de enfermagem, educação em

saúde, doenças cardiovasculares.
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