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INTRODUCAO

As Doencas Cronicas nao Transmissiveis (DCNT) constituem-se por um conjunto de patologias com inumeras causas e fatores de risco, com um longo
periodo de laténcia e curso demorado. Além disso, a origem nao tem causa infecciosa e podem resultar em incapacidades funcionais gerando uma
sobrecarga no sistema de saude. Segundo dados da organizacao mundial de saude, as doencas cronicas nao transmissiveis sao as principais causas de
morbimortalidade no mundo, o que representa 41 milhoes de obitos. No Brasil o cenario € igual e equivalem 74% da mortalidade em geral. Dentre as
doencas cronicas nao transmissiveis a doenca cardiovascular destaca-se sendo a principal causa de morte no mundo. Estima-se que 41 milh6es de obitos
referentes a esta patologia em 2022. Caracterizando 31% de todas as mortes em nivel global. 17 milhGes ocorreram em pessoas menores de 70 anos, 82%

ocorrem em paises de baixa e media renda.
OBJETIVO
Relatar a relevancia das intervencoes de enfermagem para pacientes que serao submetidos ao procedimento de cinecoronariografia e angioplastia eletiva.

METODOLOGIA
Trata-se de um estudo descritivo com abordagem qualitativa, do tipo relato de experiéncia. Descritores utilizados: assisténcia de enfermagem, educacao em

saude, doencas cardiovasculares.
RELATO / DISCUSSAO

O relato exposto, representa a vivencia de enfermeiros e académicos de enfermagem de um hospital
privado do estado do Rio de Janeiro, especializado em cardiologia. Esta Instituicao possui conveénio
com Sistema Unico de Saulde para realizacdo de Cateterismo, Angioplastia e Revascularizacdo do
Miocardio. Estes individuos sao admitidos e encaminhados para Day Clinic para serem preparados

para o procedimento. O tema fol escolhido mediante a quantidade de pacientes que chegam com

crise hipertensiva acompanhada de ansiedade por nao ter conhecimento do procedimento que sera frabaiho

realizado. O individuo ao ser submetido ao cateterismo cardiaco entra em contato com uma nova quur?pe

realidade. Sendo grande parte dos pacientes gue realizam o exame desconhecem o procedimento, o

gue gera sentimentos de angustia e medo. Nesta conjuntura € importante a utilizacao do processo de

enfermagem pelo enfermeiro e sua equipe para que todas as demandas apresentadas pelo paciente

sejam atendidas com seguranca e qualidade. Durante este periodo foi possivel observar que os PROCESSO DE
pacientes chegam ansiosos, taquicardicos, hipertensos, até mesmo com edema agudo de pulméao pelo ENFERMAGEM

medo e angustia do desconhecido. Diante disso, durante a entrevista foram abordados aspectos vemand ¥ Seguranca
técnicos e operacionais do procedimento, além da investigacao de alergia ao iodo. Conforme Apresentadas €

. . , . . ualidade
demanda, ofertou-se apoio emocional, além de checar os exames laboratoriais para analisar valores Q

séricos de ureia e creatinina, eletrocardiograma para avaliar arritmia. A educacao em saude é
essencial tanto no processo de admissao quanto na alta pois reduz o custo com a hospitalizacao e
reinternacao. As orientacoes corroboram para o alivio da ansiedade e estresse do paciente e seu
cuidador, propiciando maior autonomia sobre a doenca. Além disso contribui para o retorno dos

afazeres da vida diaria, com melhora e eficacia do tratamento.
CONCLUSAO

A enfermagem deve estar sempre atenta para que o metodo utilizado para abordagem educativa possa identificar o estresse e ansiedade do individuo. Sendo
assertivo ao avaliar os fatores e as necessidades do paciente em cada fase do procedimento. O empoderamento do paciente gera impactos positivos na

gualidade do cuidado e na comunicacao entre a equipe multidisciplinar.
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