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INTRODUCAO

Recentemente nds mostramos que pacientes sobreviventes de COVID-19 severa
apresentam hiperativagdo neural simpatica, disfuncdo endotélio-dependente e
enrijecimento arterial aértico em repouso’. Contudo, as respostas neurovasculares e
hemodinamicas  durante  estimulos  simpatoexcitatorios de  ativagao
predominantemente central ou periférica sdo completamente desconhecidas.

OBJETIVOS

Testar a hipotese de que sobreviventes de COVID-19 severa comparado com
controles saudaveis apresentam exacerbada atividade nervosa simpatica muscular
(ANSM), menor fluxo sanguineo muscular do antebragco (FSAB) e exagerada
resposta pressorica durante estressse mental e exercicio de handgrip.

METODOS

Quinze sobreviventes de COVID-19 severa e quinze individuos controles bem
pareados foram arrolados para o estudo. ANSM foi mensurada de forma direta no
nervo fibular por microneurografia, FSAB e condutancia vascular do antebraco
(CVA) por pletismografia de oclusdo venosa, pressao arterial (PA), batimento-
batimento, por Finometer e frequéncia cardiaca (FC) por eletrocardiograma. As
respostas neurovasculares e hemodinamicas foram avaliadas durante 3 min de
estresse mental (ativagao central) e durante 3 min de exercicio de handgrip a 30%
da contracdo voluntaria maxima (ativagcao periferica de mecanorreceptores e
metaborreceptores).
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Figura 1. Setup experimental do estudo.

RESULTADOS
Tabela 1 — Caracteristicas clinicas e fisicas em controles e sobreviventes de COVID-19.
Grupo Sobreviventes
Variaveis Controle COVID-19 P
(n=13) (n=13)
Sexo Masculino, n (%) 9 (60) 10 (66) ) 48
|dade (anos) 440 + 20 490 + 20 ) 14
IMC (kg/m2) 290 £ 10 300 £ 1,0 0,20
PAS (mm Hg) 1276 = 3,5 1305 + 2.7 0,14
PAD (mm Hg) 71+ 22 72 + 21 0,44
FC (bpm) 670 £ 2,0 740 = 3,0 0,06
Hipertenséo arterial, n (%) 1(6) 1(6) 0,50
Parametros clinicos na hospitalizagao
Tempo da internacéo (dias) - 120 = 7,0 -
Saturacéo de oxigénio (%) - 870 £ 20 -
Pneumonia
0-25%, n (%) - 2 (19) -
29 - 50%, n (%) - 9 (60) -
50 - /9%, n (%) - 4 (25) -
Ventilagdo mecanica, n (%) - 3 (20) -
Oxigenoterapia, n (%) - 12 (80) -
Alta hospitalar (dias) - 7400+ 15
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Figura 2. Registro original de 20 segundos da atividade nervosa simpatica muscular (ANSM) em um participante controle e um
sobrevivente de COVID-19 durante estresse mental (EM, A). Frequéncia de MSNA (B), delta de frequéncia MSNA (C), incidéncia de
MSNA (D) e delta de incidéncia de ANSM (E) para o EM. Rec= recuperacado * vs. BL, P<0,05, 1 vs. controles, P<0,05 e # vs.
controles, P<0,05

5 S ® moq40
Lo3oA = £ e
: 3 5 5
E - = = -
i i £ # m e #
E 25 i = =
o = 1 T & S 0.5 |
= 2.0 0
m o

1'5:|: & Erl.pu:-nnn rtEIa 2 13~ 4 Grupo Controle

Byl |::--.'||1 1% -:El'u'II:l 18 Surl
0.0 o 0- : 00— Lprvore - 0.0 ._
BL - EMT | M? | |'-'|'| Hi Grupo  Sobreviventes BL | I'.'I1 I r.n.l EF.I'I:-I Re Grupo Sobreviventes
Controle CovID-13 Controle COVID-15

Figura 3. Fluxo sanguineo muscular do antebrago (FSAB, A), delta de FSAB (B), condutancia vascular do antebrago (CVAB, C) e
delta de CVAB para o estresse mental (EM, D) . BL= basal e Rec= recuperacao * vs. BL, P<0,05, 1 vs. controles, # P<0,05, vs.

controles.
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Figura 4. Registro original de 20 segundos da atividade nervosa simpatica muscular (ANSM) em um participante controle e um
sobrevivente de COVID-19 durante exercicio de hangdgrip (HG, A). Frequéncia de MSNA (B), delta de frequéncia ANSM (C),
incidéncia de ANSM (D) e delta de incidéncia de ANSM (E) durante o HG. * vs BL, P<0,05
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Figura 5. Fluxo sanguineo muscular do antebrago (FSMA, A), delta de FSMA (B), condutancia vascular do antebrago (CVAB, C) e
delta de CVAB para o exercicio de handgrip (HG, D) . BL= basal e Rec= recuperacao * vs. BL, P<0,05, t vs. controles, # P<0,05, vs.
controles.

CONCLUSOES

Sobreviventes de COVID-19 comparado com controles, apresentam exagerada ANSM e
reduzida resposta vasodilatadora durante estresse mental. Mas, durante o exercicio
estas respostas estao preservadas, indicando que mecanismos centrais parecem explicar
as respostas neurvasculares alteradas em sobreviventes de COVID-19.
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