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INTRODUCAO

A maioria dos pacientes com insuficiéncia cardiaca (IC) apresenta
iIntolerancia ao exercicio. O teste de caminhada de seis minutos
(TC6M) e utilizado para a avaliacao da tolerancia aos esforcos,
uma vez gue a distancia percorrida em seis minutos (DP6M)
apresenta valor prognostico e é preditiva de mortalidade em

pacientes com [IC. Tem-se observado a tendéncia de buscar

RESULTADOS

A média da DP6M foi de 429+80 metros. Em relacao aos
guestionarios a media da pontuacao do guestionario CADE-Q SV
fol de 12, em uma escala de valor maximo de 20. E no guestionario
|IC os pacientes foram classificados em relacao ao conhecimento
sobre a doenca como: aceitavel (29%), pouco conhecimento (29%),

conhecimento insuficiente (18%), bom (18%) e Ootimo (6%).

alternativas que possam reduzir as taxas de mortalidade e de Correlacdo de Pearson: CADE-Q SV x DP6M (r=0,16, p=0,528);

morbidade da IC. Dentre elas destaca-se a necessidade de o Quest IC x DP6M (r=-0,2, p=0,276).

paciente ter um maior acesso ao conhecimento e compreender
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sindrome, contribuindo diretamente ao tratamento de sua
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OBJETIVOS 0o

Correlacionar o nivel de conhecimento sobre a doenca IC com a 300+

distancia percorrida no teste de caminhada de seis minutos. 200 | | | |
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METODOS

Foram convidados a participar do estudo 17 pacientes da Clinica QuestIC x DPeM

de Insuficiencia Cardiaca do UNIFESO (7H/10M, ldade: 60+9,5
anos, FEVE: 46+£13,7 %, NYHA: 1l/61l).
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Os voluntarios responderam dois questionarios para avaliar o
conhecimento QUESTIONARIO  DE ‘
CONHECIMENTOS DA DOENCA PARA PACIENTES COM 20000 | + ! ! ! : |
INSUFICIENCIA CARDIACA (Quest IC) e QUESTIONARIO

CURTO PARA AVALIAR CONHECIMENTO DE PACIENTES COM
DOENCAS CARDIOVASCULARES (CADE-Q SV). E em seguida

sobre a doenca:

r=-0,2 p=0,2766

CONCLUSAO

realizaram o TC6M. Andlise dos dados: Para associacdo das No presente estudo nao houve correlacao entre o nivel de

variaveis independentes foi utilizado o teste de correlacdo de  conhecimento sobre a doenga com a distancia percorrida no teste

Pearson. Considerando significante o valor de p < 0,05. Os dados de caminhada de seis minutos em pacientes com Insuficiencia

foram expressos em media + desvio padrao. cardiaca.
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