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CARACTERISTICAS ANTROPOMETRICAS DE JOGADORAS

PROFISSIONAIS DE FUTEBOL FEMININO EM 2023: UMA JANELA DE
OPORTUNIDADE PARA A MELHORA DA PERFORMANCE
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INTRODUCAO RESULTADOS
As caracteristicas antropometricas de atletas sao Foram incluidas 23 atletas profissionais (idade 26 + 6
Indicadores de saude, mas tambem potenciais anos), com altura de 1,68 + 0,07 m e peso de 65 + 8
Indicadores de performance. O futebol feminino vem kg, resultando em IMC de 23 £ 2 kg/m2, onde tres
crescendo exponencialmente, mas sao raros o0s atletas foram classificadas com sobrepeso (IMC>25
estudos que Investigaram as caracteristicas fisicas de kg/m2). O percentual de gordura corporal (PGC) das
atletas de futebol feminino. atletas for de 23 + 3,5%, Indicando que apenas 6

delas (26%) encontravam-se com PGC dentro do
Indicado (14-20% de percentual de gordura). As
OBJETIVO restantes classificavam-se como esportistas (PGC
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A malor parte (74%) das atletas profissionals da
equipe analisada apresentava-se com PGC acima do
desejavel. Tal achado pode impactar negativamente
sobre a performance das atletas no futebol e revela a
necessidade de um cuidado mais detalhado sobre o
estado nutricional de atletas profissionais de futebol
feminino.



