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Introducao: O metaborreflexo muscular regula a funcao Resultados:

cardiovascular durante o exercicio fisico, o qual encontra-

se alterado em pacientes com insuficiéncia cardiaca (IC). _m
Apesar do aumento da pressao arterial ao metaborreflexo

muscular estar preservado na IC, essa resposta se da média (mmHg) 102,6 £ 2,3 118,2+ 11,8 15,6 £ 10,8
por uma mudanca funcional de um mecanismo fluxo- Volume sistolico

mediado para vasoconstricdo simpatico-mediado. No (ml) 8l,/+17,3 8541156 3,7 £5,3
entanto, a resisténcia vascular periférica sustentada pode

resultar em fadiga precoce durante esforco em pacientes
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Objetivo: Avaliar a relacdo entre a aptiddo fisica, nivel e 100
de atividade fisica habitual e a contribuicao do volume a
sistolico (VS) para a resposta pressoérica a ativagcdo do x 140 ¢
metaborreflexo muscular em pacientes com IC. s
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REPOUSO EXERCICIO OCLUSAO RECUPERACAO 5 0 5 10 15
5 MIN ISOMETRICO VASCULAR 3 MIN
90 S 3 MIN Volume Sistolico (A)
A aptidao fisica fol avaliada pela frequéncia cardiaca Concluséao: Incrementos no VS a ativacao do metaborreflexo
maxima obtida no teste ergometrico e a forca de muscular foram maiores quanto melhor a aptidao fisica de
contracao voluntaria maxima de preensao manual. O pacientes com IC. A aptidao fisica parece ser um dos
nivel de atividade habitual foi avaliado pelo Questionario moderadores das respostas cardiovasculares induzidas pelo
de Baecke. A contribuicao do VS foi calculada pelo delta metaborreflexo muscular na IC. Nossos resultados sugerem
do VS obtido durante a restricao circulatoria € o repouso. gue incrementos na aptiddo fisica podem restaurar o

Os resultados foram analisados por Pearson unicaudal
(P<0,05).

metaborreflexo muscular em pacientes com IC, ou vice-versa.
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