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INTRODUQAO Grafico 1: Comorbidades associadas a insuficiéncia cardiaca com fracao de ejecao reduzida.
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OBJETIVO

O objetivo deste estudo foi descrever o perfil epidemiologico de

Quanto a qualidade de vida, 42,9% dos pacientes da amostra

apresentam problemas para andar, 11,4% tém limitacoes para

acientes com insuficiéencia cardiaca com fracao de ejecao . . . . .
P s JE& realizar cuidados pessoais (lavar-se e vestir-se), 60% tém

reduzida, atendidos no ambulatorio de um hospital quaternario, dificuldades ou s3o incapazes de realizarem suas atividades

€ SUd d550¢la¢ao com sarcopenia. habituais, 51,4% tém dores ou mal-estar moderados e 45,7%

’ estao moderadamente ansiosos ou deprimidos. De acordo com

MATERIAIS E METODOS

os critérios diagnaosticos do Sarcopenia Definitions and Outcomes
Trata-se de um estudo observacional transversal, realizado por Consortium (SDOC) de 2020 (FPM: <35,5kg (M); <20,0kg (F); VM:

meio da aplicacao de questionario demografico, analise de <0,8m/s), 11,4% dos pacientes tém sarcopenia, com 60%

prontudrio, avaliagdo da qualidade de vida por meio do ~ apresentando ao menos um dos criterios.

qUGStiOnériO EQ-5D, aferiQﬁO da For¢a de Preensao Manual Grafico 2: Frequéncia de critérios diagndsticos de sarcopenia de acordo com o SDOC de 2020.
(FPM) por dinamometria e Velocidade de marcha (VM) pelo Pacientes que apresentam
pelo menos um critério 60.0%

teste de caminhada de 4 metros (TC4m). A amostra tem como diagnéstico para sarcopenia
critéerios de elegibilidade: fracdo de ejecao do ventriculo

Pacientes sarcopéenicos
esquerdo abaixo de 40% por Simpson, idade acima de 18 anos, (apresentam os 3 criterios)

CONCLUSAO

O delineamento do perfil epidemiologico dos pacientes com

11.4%

em tratamento ambulatorial e estabilidade clinica.

RESULTADOS

Foram incluidos no estudo 35 pacientes, sendo 27 do sexo insuficiéncia cardiaca de modo a estabelecer uma correlacao
masculino (77,1%) e 8 do sexo feminino (22,9%), com uma = com a sarcopenia é de suma relevincia para a busca por
média de idade de 54,48 anos (£9,38). Desses, 68,6% informam  jntervencdes, tanto preventivas quanto terapéuticas, de forma a

~ . ¢ . s . %) o . . .
nao realizarem atividades fisicas regulares, 34,3% referem assegurar reducdo da morbimortalidade e melhora da qualidade

infarto agudo do miocardio prévio e 77,1% sao hipertensos. de vida
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