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Analise das hospitalizacoes por insuficiencia cardiaca
no Nordeste do Brasil durante o periodo de 2018 a 2022

INTRODUGAO

A Insuficiéncia Cardiaca (IC) € um importante problema de saude
publica que se destaca, sobretudo, pela sua alta prevaléncia, com

Distribuicao de hospitalizagcoes por IC na
regiao Nordeste, segundo sexo e faixa etaria
(Janeiro de 2018 a dezembro de 2022)

estimativas de que mais de 23 milhdes de pessoas no mundo > 30
apresentam essa condigao. Essa sindrome clinica € caracterizada pela  7p 5 79
dificuldade cardiaca de bombear o0 sangue e resulta do acumulo de
agressOes ao coracgao. Fatores como falta de acesso adequado a 60 a 63
servicos de saude, diagnostico tardio e dificuldades de adesao a terapia 50 a 59
tem contribuido para elevadas taxas de hospitaliza¢cao no Brasil. 40 a 49
0239
Analisar o perfil de hospitalizagbes por insuficiencia cardiaca, no  9q 5 29 -
nordeste do Brasil, no periodo de 2018 a 2022.
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RESULTADOS

Foram notificadas, no periodo estudado, 204.236 internagdes no
nordeste do Brasil, com destaque para o ano de 2018 (22,3%) e para o
estado da Bahia (31,5%). Houve predominio do sexo masculino (51,9%)
e da raga/cor autodeclarada branca (37,5%). Os estudos tém associado
a busca tardia aos servigcos de saude, as dificuldades de seguir as
orientacbes em saude e a menor adesao farmacoterapéutica a maior
propensao do sexo masculino a hospitalizacoes por ICC. Quanto a faixa
etaria, verificou-se maior hospitalizacao em individuos com 70 a 79
anos de idade (20,5%). Esse achado entra em consonancia com
estudos epidemiologicos previos, que mostraram aumento da
necessidade de recursos de saude para pessoas com essa morbidade
na medida em que, com o0 decorrer da idade, somam-se novas
exposicOes a fatores de risco e a condicao de saude naturalmente
decal. Observou-se, ainda, uma consideravel quantidade de internacoes
de Individuos menores de um ano em relacdo as demais faixas
pediatricas (49,3%), apontando para uma possivel relevancia de
condicOes neonatais na epidemiologia da IC na regido. Durante o
periodo, foi registrada uma mortalidade de 11,75 obitos a cada 1000
habitantes.
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REFERENCIAS

CONCLUSAO

Este estudo evidenciou que a ICC € um importante agravo em saude
para 0 nordeste do Brasil, que tem repercutido em hospitalizagoes
especialmente em individuos do sexo masculino e com faixa etaria de
70 a 79 anos. Dessa forma, estratégias em saude voltadas para o
rastreio precoce da ICC, para reducao dos fatores de risco e para
adesao adequada ao tratamento farmacologico e nao farmacologico
devem ser mitigadas, a fim de reduzir as hospitalizacoes e mortalidade
por essa condicao.
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