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Introdugao Houve predominio do sexo masculino (52,3%) e a idade foi de 29,6 *
10,4 anos. A prevaléncia de rastreio positivo para TAG foi de 47,7%.

Ansiedade esta associada ao desenvolvimento de doenca

Nos participantes com rastreio positivo para TAG foram encontrados

cardiovascular (DCV). Um possivel mecanismo € devido a sua acao e . . A
valores significativamente menores das variaveis que inferem tonus

negativa em funcionamento do sistema nervoso autonomo (SNA), autondmico parassimpatico na VFC: SDNN (p=0,004), pNN50 (p=0,004)

através da analise da variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC). Com RMSSD  (p=0,002) e HF (p=0,002). Além disso, a FC fo

iIsso, sera avaliada sua possivel influéncia da ansiedade no SNA de g .
significativamente maior neste grupo (p=0,001).

individuos sem DCV prévia.
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A partir dos resultados apresentados, percebe-se que o aumento da

Investigar a associacao entre ansiedade e alteracdes do SNA, através da _ S ,
pontuacao do GAD-7 foi significativamente associado com menores

analise da VFC. S . o
valores das variaveis no dominio do tempo da VFC, o que indica menor

MEtOdOIOgia atividade parassimpatica, inferindo desequilibrio da modulagao

autondmica cardiaca e, consequentemente, menor adaptacao aos

Estudo observacional e transversal com 88 participantes, sendo 45

estimulos externos. Além disso, a partir da fisiopatologia da ansiedade
estudantes de medicina e 43 funcionarios do Hospital Universitario.

influenciando principalmente o cortex pré-frontal, provocando aumento
Foram incluidos homens e mulheres, entre 18 e 60 anos de idade, sem

do ACTH e consequente aumento do cortisol, a pesquisa foi capaz de
uso de medicacao ou doenca que interfira na VFC. A analise da VFC foi

provar o predominio do simpatico sobre esses individuos, uma vez que
realizada através de software especifico,b em aparelho de

apresentaram FC substancialmente maior quando comparada ao grupo
eletrocardiograma, durante 5 minutos. Foram analisados o0s

com rastreio negativo para TAG nas mesmas condicoes.

Conclusao

Em individuos sem DCV, transtorno de ansiedade foi associado a menor

parametros da VFC nos dominios do tempo (SDNN, pNN50 e RMSSD) e

da frequéncia (LF, HF e relacao LF/HF). Ansiedade foi analisada através

do Generalized Anxiety Disorder 7-item scale (GAD-7), com rastreio

ositivo para transtorno de ansiedade generalizada (TAG) se pontuacao . . o N . , . .
P P 5 (TAG) se p v VFC, inferindo desequilibrio autonémico. Além disso, quanto maior a

> 10. N 3li tatistica (SPSS® 23 ivel de significancia foi d
0. Na andlise estatistica ), 0 nivel de significancia foi de gravidade dos sintomas de ansiedade, menor a atividade do sistema

5%. Foram aplicados o Kolmogorov-Smirnoy, teste t e regressao linear. . .
parassimpatico nesta populacao. Os resultados do presente estudo

sugerem que a avaliacao da VFC poderia ser usada na avaliacao do risco
EHET [0 gerem g ¢ P ¢
cardiovascular em individuos com sintomas de ansiedade, a fim de

Tabela 1: Comparacio entre as variaveis obtidas na avalicio da frequéncia

adotar condutas preventivas.
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