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Introdução
A Hipertensão Arterial Resistente (HAR) está estimada entre 12 a 15% dos
hipertensos. A causa é multifatorial e a piora do prognóstico está associada
a permanência dos níveis pressóricos aumentados, consumo elevado de
sódio, lesões a órgãos alvos, como por exemplo, desde disfunção renal a
doença renal crônica (DRC). Dessa forma, acarretando impacto na qualidade
de vida dos hipertensos (BARROSO et al., 2020). Logo, a aplicação do
Screening for Occult Renal Disease (SCORED) visa identificar de modo
precoce o risco para a doença renal oculta ou crônica silenciosa.

Métodos

Resultados

Considerações Finais 

A identificação do nível de risco entre hipertensos para a doença renal visa contribuir para o planejamento de intervenções em saúde,
visando principalmente hábitos modificáveis.

1 Doutora em Ciências Cardiovasculares. Professor Associado da Escola de Enfermagem Aurora de Afonso Costa (EEAAC) da Universidade Federal Fluminense(UFF).
Coordenadora @lapisc.saudecardiometabolica e Líder @gephas_uff. E-mail: daysecorreia@id.uff.br
2 Enfermeira. Residência Multiprofissional (USP; UERJ;UNIRIO). Membro @gephas_uff
3 Bolsista de Iniciação Científica . Acadêmica de Enfermagem da Escola de Enfermagem Aurora de Afonso Costa (EEAAC) da Universidade Federal Fluminense(UFF)
4 Enfermeira. Mestrado (PACCS/UFF).Membro @gephas_uff

 Amostra: 56  participantes
 Cor parda autodeclarada
 Estado Civil: maioria de casados ou em união estável
 Tempo de diagnóstico da hipertensão : ≥ 21 anos 

Objetivo
Avaliar o risco para a doença renal em hipertensos resistentes por

meio de um questionário de rastreamento.

•Observacional

•Transversal 

•Descritivo

•Abordagem quantitativa 

Tipo

de 

Estudo

•Projeto Interdisciplinar para Seguimento
Virtual em Ambiente Virtual da Hipertensão
Arterial Sistêmica (PISAV_HAS) no contexto
da pandemia da Covid-19. Fase 1

•Parecer : 5.207.329(CEP –FM/UFF)

Projeto de 
Pesquisa 

Vinculado

• Aceite do Convite e Assinatura TCLE de 
hipertensos resistentes 

• Janeiro e Fevereiro de 2022

• Dados Sociodemográficos e clínicos (prontuário) 

• Questionário Scored :                                                                                     
- 11 perguntas (gênero, idade e comorbidades)                                                  
- A pontuação final varia de 0 a 12, onde se for 
maior ou igual a 4, trata-se de alerta para risco 
de doença renal. 

Coleta

De

Dados

Idade

60 a 69 
anos 

(37,5%)

Sexo 
Feminino

(83,9%)

Hipertensão 

(100%)

Diabetes 
Mellitus

(60,7%)

Proteinúria

(85,7%)
Anemia

(14,3%)

Doença 
Circulatória 

MMII 

(85,7%)

Risco

Renal

(91,1% = 
≥4 pontos)

Infarto

AVE ou AVC

(42,6%)


