Objetivos

Principal

Avaliacao do autocuidado em hipertensos
resistentes por telemonitoramento

Beatriz da Costa Franca 1, Dayse Mary da Silva Correia 2

Universidade Federal Fluminense

* Promover a avaliacao do autocuidado de hipertensos resistentes
sob acompanhamento por telemonitoramento no contexto da

Covid-19

Secundarios

* Analisar a frequéncia de

emergencia

internacao e atendimentos de

* |dentificar o potencial do uso do podcast sobre autocuidado na

hipertensao arterial

Metodos

Tipo de Estudo

e Observacional
Transversal
Retrospectivo
Descritivo
Abordagem quantitativa

Parte Iintegrante do

Interdisciplinar para
Virtual
Hipertensao

(PISAV_HAS)

pandemia do

Arterial
no

COVID-19.

aprovado no CEP/FM-UFF, sob o

Parecer n® 5.207.329.

Etapa
Coleta de dados presencial

do prontuario

E Janeiro a fevereiro de 2022
E Arquivo Méedico do HUAP

Seguimento
em Ambiente Virtual
Sistémica
contexto

Cenario da Pesquisa

de Hipertensao

e Ambulatorio
Resistente do Hospital

Universitario Antonio Pedro
(HUAP), da Universidade Federal
Fluminense (UFF).

Publico-Alvo ‘

43  hipertensos resistentes
incluidos de modo aleatorio,

cadastrados e sob atendimento
multiprofissional.

“Projeto

da

da
Fase 17,

Convite

e Contato telefonico inicial: dispositivo
de midia social (Whatsapp)

* Envio da Carta-convitee do TCLE
* Recebimentodo TCLE

Etapas de
Desenvolvimento

Etapa 2

Aplicacao da Escala de
Autocuidado de Hipertensao
(EAC-HI) - versao brasileira

Etapa 3

Construcao e envio do Podcast

e Duracao: 2 minutos e 44
segundos

e Envio: dispositivo de midia
social (Whatsapp)

e Pedido de feedback dos

hipertensos

Oventogdo ¢ Supervisbo
Proto Ore Doyse Mory do Siive Correra (UFF)

¢ Durante telemonitoramento

e Segunda a sexta-feira de 10
as 17h

e Duracao meéedia: 20 minutos

Rotewo ¢« Merroqdo
Balsisto Phec /NPy Beatria do Covte Frange (UFF)

PODCAST

N

et
Consideracoes Finais

A identificacao do autocuidado inadequado de hipertensos, possibilitou a elaboracao de um podcast, o qual mostrou-se ser uma
estratégia em potencial para educacao em saude.
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Quadro 2.

Resultados

- Analise Descrita

v Amostra: 43

40°CONGRESSO
SOCERJ2023

19 A 21

ABRIL | 2023

v’ Predominancia feminina (86,1%)

v’ |dade : variando entre 31
v" Nivel de Escolaridade : ba

a /1 anos
ixo (32,5%)

v' Tempo de diagndstico da hipertensdo : > 21 anos
v' 37,3% da amostra com autocuidado inadequado

Frequéncia de |

nternacoes e atendimentos de
emergéncia em 2021 e 2022. Niteroi, 2022.

ANO 2021

ANO 2022
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-Analise Narrativa

v’ Feedback de 13 hipertensos

Achei fantastico ...

So estou me cuidando melhor na
alimentacao

E ja pedi demissao kkkkk

Logo logo vou caminhar, fazer hidro

Estou feliz, preciso saber onde fiquei no
meio deste turbilhao

Eu e minha mae achamos super
importante esse pod cast & pois tem
pacientes g nem sempre tem pessoas
disponivels ao sei redor p/poder
orientar spbre as medicagtes

Ou até mesmo orientacdo sobre a
alimentacao igual eu pwgo no pe da
minha mae rsrs, achamos super valido

A@

1 Académica de Enfermagem da Escola de Enfermagem Aurora de Afonso Costa (EEAAC) da Universidade Federal Fluminense(UFF)

2 Doutora em Ciéncias Cardiovasculares. Professor Associado da Escola de Enfermagem Aurora de Afonso Costa (EEAAC) da Universidade Federal Fluminense(UFF).
Coordenadora @lapisc.saudecardiometabolica e Lider @gephas_uff

Ache excelente pois assim nNos
informamos melhor sobre as coisas que
as veres esgquecemos do dia a dia.

Boa noite!
Agradeco pela atengao comigo. Bjs &4

Acheil atimao.

Ate o momento, estou, com pressao
normalizada. Tenho me alimentado mas
ou menos, devido ao trabalho, mas vez
em quando ,como uma fruta, tenho
conseguido sim comprar meus
remedios, pois sdo so 2., Clortalidona,
Anlodi}pino.

Abragos e obrigada.

Achel excelente pois assim nos

informamos melhor sobre as coisas que
as vezes esquecemos do dia a dia.

Boa noite!
Agradeco pela atencao comigo. Bjsta




