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OBJETIVOS

O presente trabalho tem como objetivo descrever o quadro de
um paciente jovem e sem fatores de risco, com quadro de dor
toracica tipica que se apresentou com Infarto Agudo do
Miocardico (IAM) com supra do segmento ST, considerando a
recente definicao dos criterios de MINOCA.

CASUISTICA

O relato trata-se do caso de um paciente jovem, 30 anos, IMC  pa 14 sistole - Ponte miocérdica em terco médio
24,2 Kg/m?, previamente higido, sem historico pessoal ou familiar
dg tro.mboflha,. prancarte de gtmdade fisica aerobica regular, sem
historico de etilismo ou tabagismo. Deu entrada no pronto socorro

com dor toracica tipica, nauseas e vomitos. Feito ECG que
evidenciou supradesnivelamento do segmento ST em parede
inferior e lateral, além de curva enzimatica positiva (troponina >
20,2), sendo submetido a trombolise com tenecteplase.

Apos um dia fol feito cateterismo cardiaco que demonstrou
coronaria direita dominante, circulagao coronaria isenta de lesoes
obstrutivas e hipocinesia apical. Foi realizado também
ecocardiograma transtoracico dentro da normalidade. Para
melhor investigagdo do caso, paciente fol avaliado pela
hematologia, sendo descartado trombofilias. Foi revisado laudo
do cateterismo, que demonstrou circulacao coronaria sem lesoes
e ponte miocardica em terco medio de Descendente Anterior.
Alem disso, foi realizado ressonancia magneética cardiaca e
estudo ultrassonografico de coronaria, todos sem alteracgoes,
fechando critérios diagnosticos de MINOCA.

DA na diastole — Ponte miocardica em terco medio

Os critérios diagnosticos para MINOCA s&o: IAM, documentacgao
angiografica com auséncia de DAC obstrutiva (ateromatose com
estenose < 50% ou coronaria normais) e nenhuma causa
clinicamente evidente na&o coronariana que justifique a
apresentacao aguda. Na investigacao do nosso paciente a revisao
do laudo do cateterismo evidenciou Ponte Miocardica, que € uma
anomalia congénita das artérias coronarias, em que feixes de
miocardio envolvem um segmento de arteria coronaria epicardica,
levando a compressao de um segmento desta coronaria durante a
sistole ventricular, reversivel na diastole. Na maioria dos pacientes,
a ponte miocardica € assintomatica. Pacientes sintomaticos podem
apresentar manifestagoes clinicas de Isquemia miocardica.
Existem dois processos fisiologicos que estdo associados a
iIsquemia miocardica. O primeiro € a pressao da ponte miocardica
sobre a arteria intramural, em que ocorre o estreitamento do vaso
por ponte miocardica durante a sistole. O segundo e a
aterosclerose proximal ao segmento da ponte, causada por
alteracOes de celulas endoteliais nessa regiao e consequente
juncao de placa aterosclerotica, que aumenta a estenose
coronariana. O tratamento da Ponte Miocardica € voltado para
pacientes sintomaticos ou com sinais objetivos de isquemia. O
tratamento Inicial € composto por agentes Ionotropicos e
cronotropicos negativos, como 0s betabloqueadores e 0s
antagonistas dos canais de calcio nao diidropiridinicos.
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