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Objetivos: Avaliar o valor prognostico do
NaU e RAC em paclentes com
Insuficiéncia cardiaca (1C) cronica.

Metodologia: 87 pacientes

53 (61%) homens

ICFE Reduzida, Levemente Reduzida
ou Melhorada (Reduzida nos ultimos
5a).

Seguimento: 337 [180-472] dias.
Desfechos: morte CV ou
hospitalizacao.

ldade: 66x12 anos

FE: 37,5+11,8%

Desfechos: morte ou hospitalizacao
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Fundamentos: A funcao renal avaliada pela relacao
albumina/creatinina urinaria (RAC) é importante
marcador cardiovascular. O sodio urinario (NaU) e
preditor de menor resposta a diureticos.
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Log Rank (Mantel-Cox) = 0,0016
Hazard Ratio: 7,7 (IC 2,1-27,7)
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Analise multivariada pelo modelo de riscos proporcionais de Cox:
Preditores independentes:

NT-proBNP > 1846 pg/mL HR 4,8 (IC 1,3-17,7) p = 0,017

RAC > 32,1 mg/g HR 8,6 (IC 1,8-41,5) 0 = 0,006

Conclusoes: Nesse estudo, a RUCr foi um preditor independente na IC cronica
discriminando pacientes com niveis baixos de NT-proBNP em risco de internacao e
morte cardiovascular.



