Saude bucal como fator de protecao na doenca coronariana: 40°CONGRESSO
avaliacdo do conhecimento do risco de uma SOCERJ2023
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Introducao Objetivos
A associacao entre infeccao odontogénica e doenca cardiovascular Descrever o relato de encaminhamento médico para avaliacao da saude
(CV) é descrita pela presenca de mediadores inflamatdrios em bucal e o conhecimento da periodontite no desenvolvimento de doenca
portadores de periodontites, inflamacao dentaria e gengival persistente coronariana (DAC) em uma amostra transversal de pacientes de alto
decorrente da ma higiene oral. Os efeitos sistémicos associados a risco CV com DAC do setor ambulatorial de um Hospital Terciario da
inflamacdo, como o0 aumento de citocinas, mediadores pro Zona Sul do Rio de Janeiro.
iInflamatorios e lesao endotelial, geram um risco aumentado de eventos Fengive saudavel senavite Feriodontie periodontite avancads
cardiovasculares. Assim, o cuidado com a higiene bucal e saude |
dentaria dos pacientes vulneraveis devem ser priorizados pelos

profissionais de saude.
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Material e Métodos

Analise descritiva transversal de dados coletados por meio de questionarios estruturado em 184 participantes com DAC (55,4% homens), idade
media 65,6+4,2anos, tendo a maioria 3 ou mais comorbidades e/ou fatores de risco associados, sendo as mais prevalentes: hipertensao arterial
(82,25%), dislipidemia (37,15%), diabetes (37,16%), sobrepeso/obesidade (78,68%), e sedentarismo (60,10%).

Para esta populacao de alto risco cardiovascular, aplicou-se o seguinte questionario estruturado:

« “Qual foi a ultima vez que vocé fol ao dentista?”

« “Aultima vez que fez revisao dentaria fol por opcao ou por recomendacao medica clinica ou cardiologica?”

« “Vocé jarecebeu recomendacao do seu cardiologista para ir ao dentista?”

« “Voce sabla que a gengivite (inflamacao da gengiva), pode ser um fator relacionado ao aparecimento da DAC?”

Resultados

Em tratamento Recomendacao de cardiologista para
9% rotina
4%

Indicacao pre

operatoria
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Menos de 6 meses

24% Acimade 1 ano
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Escolha pessoal
81%

Entre 6 meses e 1 ano
20%

80,3% nunca havia recebido orientacao

80% , .
para consulta odontologica

47% tinha relato de revisao
odontoldégica ha mais de 1 ano

56% (n 103) relataram nao ter conhecimento ou informacao prévia acerca da relacao
da doenca periodontal como FR para DAC ou mesmo da necessidade de manter a
saude bucal como prevencao de risco CV.

Conclusao

Embora o conhecimento da causalidade de periodontite na DAC esteja presente em mais de 40%, o presente estudo corrobora dados que demonstram
baixa taxa de conhecimento, caréncia na divulgacao de informacoes e encaminhamento por parte dos profissionais de saude, dificuldade de acesso e
adesdo ao acompanhamento da saude bucal, independente do grau de escolaridade, sexo, idade e comorbidades. Assim, evidencia-se a necessidade
de iniciativas educativas e intensificacdo de Campanhas de Saude visando prescricao de encaminhamento e conscientizagcao mais efetiva da populacao
sobre este FR modificavel na doenca CV.
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