Cardiomiopatia tireotoxica - Apresentacao 40°CONGRESSO
inicial de quadro de doenca de Graves SoﬁEquozzf;
Thiago Alexandre Ferreira Pires, Ludmilla da Rocha Freitas Vieitas, Fernanda Mattos de Carvalho, Hugo Andrade Santos, ABRIL | 2023 ;

Luciara [ G Hospital Caxias D'Or, Duque de Caxias, RJ, Brasil

INTRODUCAO

A tireotoxicose corresponde ao quadro clinico decorrente do excesso de hormonios tireoidianos, seja por aumento da
producao endogena como no hipertireoidismo, seja ainda por sobrecarga exogena dos mesmos. A cardiomiopatia
tireotoxica € uma complicacao rara da tireotoxicose, que pode se manifestar como insuficiéncia cardiaca (IC), hipertrofia
ventricular esquerda ou hipertensao pulmonar. A IC € multifatorial, decorrente de sobrecarga de volume, taquiarritmia,
circulacao hiperdinamica, disfungao diastolica ou mesmo miocardite.

RELATO DE CASO

|[doso, com hipertensao arterial sistemica, da entrada no pronto socorro com
quadro de dispneia, dispneia paroxistica noturna de carater progressivo ha
02 meses. ECG em ritmo sinusal, sem alteragoes, FC 65 bpm. Radiografia
de torax com inversao da trama veno-capilar e indice cardiotoracico normal.
Ecocardiograma transtoracico com disfuncao diastolica grau 2 e fungao
sistolica preservada. TSH suprimido com T4 livre elevado associado a
anticorpo anti-receptor de TSH elevado. US Doppler da tireoide com
glandula aumentada e hipervascularizagao difusa. Iniciou metimazol em
adicao a terapia para IC com melhora subsequente dos sintomas.

DISCUSSAO

A doenca de Graves € a principal causa de tireotoxicose, caracterizada pela
presenca de TSH baixo e T4 livre elou T3 livre elevado. E uma patologia
autoimune, mais comum no sexo feminino, com incidéncia crescente com a
idade. Alem disso, apresenta sinais patognomonicos como bocio difuso
associado a oftalmopatia ou dermatopatia. Os hormonios tireoidianos estao
intimamente associados ao sistema cardiovascular, por isso sao frequentes as
manifestacoes cardiovasculares, como palpitagbes, taquiarritmias, como
taquicardia sinusal ou fibrilacao atrial e hipertensao arterial sistémica. O
hipertireoidismo no idoso nem sempre apresenta 0S sinais classicos da
tireotoxicose, podendo apresentar sintomas em um determinado orgao, como
no caso em questdo. A IC € rara e pode ser a apresentacao inicial com
sintomas de IC descompensada, seja com fracao de ejecao reduzida ou
preservada. Assim, na investigacao de um quadro de |IC, devemos solicitar a
funcao tireoidiana, pois € uma patologia prevalente e que pode ser a causa de
sintomas cardiacos, devendo ser instituido tratamento especifico para
resolu¢ao dos sintomas, por se tratar de uma doenca sistemica.
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