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O baixo letramento cientifico € um campo fertil
para a desinformacao. Divulgar informacoes
confiaveis sobre prevengcao de doencgas
cardiovasculares constitui tarefa essencial para i
a promocao do autocuidado. As escolas sao Fig. 1 Palestra sobre
fundamentais para conscientizar as criancas Saude do Loragac

sobre os beneficios de ter habitos saudaveis. E ~ Os alunos produziram desenhos criativos (Fig.
importante formar potenciais multiplicadores de ~ 4), ulilizando materiais reciclados, com

informacgbes de prevencdo para a familia e a  ilustracbes e frases sobre a saude do
socledade. coracao. Assim, os alunos demonstraram

terem assimilado e se apropriado do conteudo
apresentado. Alem disso, os alunos relataram
terem compartilhado as orientacoes recebidas
com familiares e colegas. A culminancia se
deu com a exposicao dos trabalhos no hall
principal do Hospital Universitario Antonio
Pedro (Fig. 3). Cardiologistas participaram e
tiraram duvidas de pacientes sobre cuidados
com a saude do coracao.

Fig. 2 Palestra: “O que € saude
para voce?”

Relato de Caso

A PG em Ciéncias Cardiovasculares da nossa
Instituicao promoveu, em 2019, acoOes de

promo¢cao da saude cardiovascular no
ambiente escolar. As mais significativas foram:
1) palestra "Saude do Coracao” (Fig. 1) e 2)
palestra "O que é saude para voce?” (Fig. 2),

ministradas na EEEF Henrique Lage, em o i # .. P
Niterol. Os eventos envolveram os alunos do AN 2 Q, P _
sexto ano (entre 11 e 13 anos), para fortalecer S\ e TENWA UMA
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lacos entre a Universidade e a comunidade,

proporcionando a aproximacao com a Escola
de Educacao Basica. Assim, tornamos o0s
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conhecimentos construidos na Universidade
acessivels as criancas, por meio de atividades
ludicas e culturais. Nas palestras foram
abordados, de forma divertida e Interativa,

Fig. 3 Exposicao no hall do HUAP  Fig. 4 Desenho de aluna do 60 ano

Discussao

temas como: o funcionamento do sistema O letramento cientifico € crucial para a
cardiovascular, a importancia da prevencao melhoria da saude da populagao. Esse
das doencas cardiovasculares, as trabalho demonstra que ha grandes

conseqgueéencias negativas da ma alimentacao e
oS beneficios da pratica esportiva. Cada
palestra durou 1 hora e os alunos tiraram
duvidas e contaram experiéncias. Cerca de 70
alunos participaram, alem de professores e da
direcao da escola.
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oportunidades para os alunos do Ensino
Fundamental aprenderem praticas simples
para garantir a saude do coracao. A interacao
enfre a Universidade e a comunidade
constitui um compromisso social, que visa
aprofundar vinculos atraves do
desenvolvimento de atividades de extensao.
Assim, € possivel levar a discussao sobre um
tema de extrema relevancia para diferentes
geracoes e locais.



