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OBJETIVO

Avallar o grau de adesao a medicacao, visando dar subsidios a estratégias de seguranca do
paciente.

CASUISTICA

Estudo observacional, descritivo e prospectivo realizado durante as consultas farmacéeuticas no
Ambulatorio de Hipertensao Arterial (HAR) do Hospital Universitario Antonio Pedro.

METODOS

Os dados foram coletados atraves da aplicacao de um instrumento indireto de avaliacao de adesao
conhecido como Brief Medication Questionnaire (BMQ) aos participantes com HAR.

O BMQ é dividido em trés dominios: Regime (avalia o comportamento em relacao a adesao ao
regime do tratamento prescrito); Crenca (avalia a crenca na eficacia do tratamento); Recordacao
(avalia a dificuldade de lembrar de tomar os medicamentos).

O grau de adesao fol avaliado através da pontuacao de cada dominio e pelo escore total do
guestionario.

Tambeéem foi avaliado o numero total de medicamentos utilizados por cada usuario.

RESULTADOS

Foram avaliados 40 participantes de maio de 2022 a janeiro de 2023, e os resultados com relacao ao
grau de adesao, conforme os tres dominios do BMQ, encontram-se na Figura 1.
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Figura 1. Grau de adesao conforme os dominios do BMQ, N=40, Nitero1 2023

Com relacao a avaliacao geral do grau de adesao, os dados encontram-se na Figura 2.
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Figura 2. Percentual do numero de participantes com relacao ao seu grau de adesao

geral, N= 40, Nitero1 2023

Todos os participantes sao polimedicados, sendo que 97,5% utilizam no minimo cinco medicamentos,
com meédia de nove medicamentos por usuario.

CONCLUSAO

O BMQ permitiu observar gue a maioria dos participantes, apresentam falha de adesao,
principalmente com relacao ao Regime e Recordacao, 97,5% e 100%, respectivamente. Esse tipo de
resultado, permite que o farmaceutico planeje medidas educativas pontuais, como adequacao dos
esguemas terapéuticos, utilizacao de calendario posologico, cartao-lembrete, entre outros.

Com relacao a predominancia de baixa adesao (92,5%), é aceitavel supor que a expressiva presenca
de polimedicacao seja um fator relevante, uma vez que o grande numero de medicamentos prescritos
Impacta na memorizacao da quantidade, dos horarios, de guais, como 0s medicamentos devem ser
tomados e ao acesso.



	Slide 1

