
Gráfico 1: Percentis de Força de Preensão Manual.
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Tabela 2. Força de Preensão Manual (FPM) (n=54).
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Métodos

Pacientes adultos e idosos, de ambos os sexos;
Hospital particular no Rio de Janeiro

Retirados do prontuário
Características clínicas

Até 48h após a internação;
Braço dominante;
Dinamômetro (Jamar®)

Teste de normalidade: Shapiro-Wilk
Testes comparativos: test T (normal) e Mann Whitney (não-
normal)
Correlação de Spearman
p <0,05

Estudo observacional transversal, aprovado pelo Comitê de Ética
e Pesquisa (CAAE 61162522.2.0000.5243).
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Objetivos

Associar as características clínicas da IC ao desempenho
funcional de pacientes internados em um hospital particular no Rio
de Janeiro.

Idade (anos)
Fração de ejeção (%)

Mulheres 
Homens

HAS
Dislipidemia
Diabetes
Fibrilação atrial
DVD

BNP (pg/mL)

Média
76,68
39,7

 

± Desvio-padrão
16,88
12,92

 n
36
32

 
53
26
24
29
14

Mediana
5500

%
52,9
47,1

 
77,9
38,2
35,3
42,6
20,6

Intervalo interquartil
7750 

Tabela 1. Dados gerais da amostra (n=68).

BNP: Peptídeo natriurético cerebral; HAS: hipertensão arterial sistêmica; DVD:
disfunção do ventrículo direito.

Resultados

Conclui-se que, em pacientes com IC, os indivíduos com idade
avançada e valores elevados de BNP  apresentaram pior
desempenho funcional. 

Conclusão

Apoio

98,1% dos pacientes apresentam inadequação da FPM.
Inadequação de FPM

BNP
Idade
Fração de ejeção

p
0,0332
<0,001
0,8158

 

r
-0,3017
-0,714

-0,05142

Tabela 3. Correlação da FPM com BNP, idade e fração
de ejeção de paciente internados com IC (n=54).

FPM: Forção de Preensão Manual; BNP: Peptídeo natriurético cerebral; IC:
insuficiência cardíaca.


