Impactos da COVID-19 no risco
de doencas Cardiovasculares.
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INTRODUCAO:

Desde o inicio da pandemia do COVID-19, tem
havido preocupacao com as possivels sequelas
da infeccao pelo virus SARS-CoV-2. Em
particular, ha preocupacao com o Impacto em
pacientes com doenca arterial coronariana
(DAC), que ja apresentam alto risco de eventos
cardiovasculares adversos.

OBJETIVO:

Apresentar as possiveis sequelas da infeccao
pelo virus SARS-CoV-2 em pacientes com
doencas coronarianas.

MATERIAIS E METODOS

Uma revisao da literatura fol realizada atraves de
buscas eletronicas nas bases de dados PubMed
e Portal Regional da Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), utilizando os descritores "COVID-19",
"‘doenca coronariana’® e ‘'sequelas’. Foram
utilizados como criterios de inclusao artigos em
portugués, do tipo ensaio clinico, estudo clinico,
ensalo clinico controlado, teste controlado e
aleatorio e meta-analise, publicados entre 2018
a 2023. Os criterios de exclusao foram revisoes
de literatura ou relatos de casos e artigos com
conteudo fora do tema.

RESULTADOS

A COVID-19 tem sido associada a possivels
sequelas cardiovasculares em pacientes com
DAC. Estudos retrospectivos mostraram que
pacientes tiveram

complicacoes cardiovasculares durante a
hospitalizacao como infarto agudo do miocardio
e Insuficiéencia cardiaca. Ademais, mostraram
também anormalidades cardiacas na
ecocardiografia incluindo disfuncao ventricular
esquerda. Outra preocupacao € a possibilidade
de que a mesma possa agravar as doencas

coronarianas existentes. Um estudo
retrospectivo da Italia, que Incluiu 1.143
pacientes com doenca arterial coronariana,

mostrou que aqueles com o virus tiveram maior
probabilidade de ter um evento cardiovascular

maior em comparagao com aqueles sem a
afeccao. Alem disso, a COVID-19 pode levar a
um estado pro-trombotico, o que pode aumentar
O risco de eventos cardiovasculares em

pacientes com doencas
coronarianas.

CONCLUSOES

Logo, foi possivel concluir que esta doenca pode
levar a possivels sequelas cardiovasculares em
pacientes com doencas coronarianas. Essas
sequelas incluem

complicacoes cardiovasculares durante a
hospitalizacao, anormalidades cardiacas na
ecocardiografia, aumento do risco de eventos
cardiovasculares e um estado pro-trombotico.

E importante monitorar de perto os pacientes
com doencgas coronarianas que foram infectados
com a COVID-19 e garantir que eles recebam
tratamento

adequado para prevenir ou tratar possiveis
sequelas cardiovasculares.




