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INTRODUCAO

O desequilibrio da modulagao autonomica cardiaca (MAC), GAD-7 e PHQ-9. Sem correlagcado com a analise espectral.
com reducao do funcionamento autonomico parassimpatico O aumento da pontuacao do QG-6 foi significativamente
tem sido associada ao desenvolvimento de doengas associado com todas as variaveis no dominio do tempo,
cardiovasculares (DCV). Estudos sugerem que maior corroborando a rela¢ao positiva significativa entre gratidao e
gratidao esta associada ao melhor equilibrio autondmico de a atividade parassimpatica da MAC.

pacientes com DCV. Contudo, ate 0 momento nao se sabe a0} :
se a gratidao poderia Influenciar o funcionamento do 70} e
sistema nervoso autonomo (SNA) em individuos sem DCV. 60| - -
Assim, fol investigado se a gratidao teria efeito na MAC, = T
com aumento no tonus parassimpatico. 2 T

= 30}
OBJETIVO o

10
Investigar a rela¢ao entre gratidao e MAC em individuos o .
sem DCV. GQ-6
Figura 1 - Grafico de dispersao entre o percentual de pNN50 (%) e a

MATERIAIS E METODOS pontuagéo total GQ-6
Estudo transversal realizado com 91 participantes 250
(estudantes de medicina e funcionarios do Hospital » :
Universitario). Foram incluidos homens e mulheres, entre

18 e 60 anos de idade, sem uso de medicac¢ao ou doenca
com interferéncia no SNA. A MAC foi avaliada atraves do
software de variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC) em
aparelho de eletrocardiograma durante 5 minutos. Foram 0
analisados parametros da VFC nos dominios do tempo 08 ol o | _ _
[SDNN (ms); pNN30 (%) e RMSSD (ms)] e da frequéncia 20 25 o 10 45
(LF, HF e relacao LF/HF). Para analise da gratidao fol

utilizado The Gratitude Questionnaire - Six ltem Form (GQ-
6), no qual quanto maiores os escores obtidos na escala, 180}
maiores 0s niveis de gratidao. Para avaliar sintomas de 1oor”
ansiedade e depressdo foram utilizados os questionarios r e
Generalized Anxiety Disorder 7- item scale (GAD-7) e
Patient Health Questionnaire-9 (PHQ-9), respectivamente.
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Figura 2 - Grafico de dispersao entre RMSSD e a pontuagao total do GQ-6.

Na analise estatistica (SPSS® 23) o nivel de significancia 601
foi de 5%. Foram aplicados o teste de Kolmogorov- “or
Smirnov, teste t, correlacao parcial de Pearson e zzz
regressao linear. 2 25 w0 s 40 45
GQ-6
RESULTADOS Figura 3 - Gréfico de dispers&o entre SDNN e a pontuacao total do GQ-6.

Houve predominio do sexo masculino (51,6%) e a idade .
media foi de 29,8 + 10,5 anos. O escore do GQ-6 variou CONCLUSOES

entre 24 e 42 pontos, com média de 34,0 + 5. Houve Maior nivel de gratidao foi associado a um melhor
correlacdo positiva significativa entre o escore do GQ-6 e  funcionamento autonomico cardiaco em individuos sem
os valores da VFC no dominio do tempo (SDNN, pNN50 e DCV. E possivel que intervengdes em gratiddo tenham um
RSSMD), controlando sexo, idade e as pontuagdes do potencial impacto na pratica clinica cardiologica.
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