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INTRODUÇÃO

Internação (2022): 169.722
Óbitos (2022): 24.910

Estratégias que tornem o manejo da doença e a
adesão ao tratamento efetivos, além de reduzir os
custos com a saúde.

Ferramentas digitais como aplicativo e envio de
mensagens.

RESULTADOS

Comparar o autocuidado, a
qualidade de vida e os sintomas
depressivos de pacientes com
insuficiência cardíaca crônica em uso
do aplicativo móvel com
acompanhamento convencional em
clínica especializada.

Ensaio Clínico 
Randomizado Piloto V

METODOLOGIA

Desfechos European 
Heart Failure Selfcare 

Behavior Scale, 
Minnesota Living With 

Heart Failure e 
Inventário de Beck

Os dados foram 
analisados no software 
SPSS v.24.0, a partir dos 

testes ANOVA de 
medidas repetidas

REBEC RBR-2w7wkb ; CEPE 2.114.633

CONCLUSÃO

O aplicativo Card.io, para o monitoramento remoto, esteve associado a melhora da qualidade vida de pacientes com IC. Oferece uma
alternativa para profissionais da saúde, com uma proposta inovadora e de baixo custo, passível de ser implementada em serviços do
Sistema Único de Saúde.

Caracterização sociodemográfica e clínica dos 
pacientes com insuficiência cardíaca (n=42).
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