EFEITOS DA SUPLEMENTACAO DE IOGURTE ENRIQUECIDO COM PROBIOTICO NO
INTERVALO QT CORRIGIDO (QTc) E DURACAO DA ONDA T EM UM MODELO

EXPERIMENTAL DE DOENCA RENAL CRONICA
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RESULTADOS

Os efeitos do uso isolado de probioticos sobre sistema cardiovascular na doenca renal cronica Ap6s 8 semanas de suplementacdo, foi encontrado uma reducdo significativa no intervalo QT
(figura 1A), QTc (figura 1B) e um declinio significativo na duracao da onda T (Figura 1C) no
grupo NxIP comparado ao grupo NxP. Nenhuma diferenca significativa fol observada nos demais
parametros avaliados no eletrocardiograma. Na figura 2, €& possivel observar as fotos
representativas do eletrocardiograma.

(DRC) ainda é controverso. Assim, a associacao de probioticos aos alimentos, como 0 iogurte,

pode representar uma melhor alternativa para reduzir o risco cardiovascular na DRC.

OBJETIVOS

Avaliar os efeitos do iogurte enriquecido com Lactobacillus Acidophilus LA-5 no intervalo QT

corrigido (QTc) e duracao da onda T em ratos Wistar nefrectomizados.

CASUISTICA

Este trabalho trata-se de um estudo experimental, onde 30 ratos Wistar machos com 2 meses de
idade (250-3009g) foram submetidos a cirurgia de nefrectomia 5/6 para inducao da DRC (grupo Nx)

e 7 animais foram operados apenas de forma simulada para induzir o mesmo estresse cirdrgico

(grupo Sham).
METODOS

sham, Soro Fisiclogico Esteril - 4ml (n=7)

*J ............. -

Mefrectomia, logurte (Nxl) - 4ml (n=7)

Nefrectomia, logurte + Probidtico (Nx) - 4ml (n=8|

Mefrectomia, Probigtico (NxP) - 4mil (n=7)

O iogurte foi enriquecido com 1,0 X109 unidades

Eletrocardiograma
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Onda P, Onda T, INT.PR, Intervalo QT, QRS, SaT, RaT
Amplitude
QRS ST

Duragao Intervalo QTc

formula de Bazett:
QTc=QT medido/VRR

CEUA: 2304150818

Mefrectomia, Soro Fisiologico Esténl (MNx) - 4ml (n=8)
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Figura 1: Avaliacdo do Eletrocardiograma. (A) Intervalo QT; (B) Intervalo QT corrigido pela frequéncia cardiaca; (C) Duracdo de Onda T. Grupo
Sham (Sham, n=7); Grupo Nefrectomia 5/6 que recebeu soro (Nx, n=8); Grupo Nefrectomia 5/6 que recebeu suplementacéo de iogurte (NXxI,
n=7);Grupo Nefrectomia 5/6 que recebeu suplementacao de iogurte enriquecido com probidtico (NxIP, n=8); Grupo Nefrectomia 5/6 que recebeu
suplementacdo com probiotico isolado (NxP, n=7). O (§, p<0,05; §§, p<0,01) representa uma diferenca estatistica quando comparado NxIP com
NxP. One-way ANOVA com pos-teste Sidak (dados parameétricos) e Kruskal Wallis com pos-teste de Dunns (dados nédo paramétricos). Os valores
estao expressos em media + desvio padréao, considerando nivel de significancia p<0,05.

Figura 2: Fotos representativas do exame do Eletrocardiograma. (A)
Grupos Sham; (B) Grupo Nefrectomia 5/6 que recebeu soro; (C) Grupo
Nefrectomia 5/6 que recebeu suplementacao de iogurte; (D) Grupo
Nefrectomia 5/6 que recebeu iogurte com probiotico; (E) Grupo
Nefrectomia 5/6 que recebeu suplementacao com probidtico isolado.

CONCLUSAO

A suplementacao de iogurte enriquecido com probidtico por 8 semanas em um modelo
experimental de DRC reduziu o prolongamento do intervalo QT, QTc e a duracao da onda T no
eletrocardiograma, indicando uma menor propensao a taquicardia ventricular.

Palavras-Chave: Doenca Renal Cronica; Doencas Cardiovasculares; Probidticos; logurte.
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