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Apesar de densamente debatido, poucos estudos até o momento se debrucaram sobre as
diferencas na aptidao fisica entre mulheres transgénero (MT) e homens (HC) e mulheres
cisgénero (MC).

2 OBIJETIVOS

Comparar as diferencas na capacidade aerdobica maxima (VO2) e eficiéncia ventilatoria
medidas no teste cardiopulmonar do exercicio (TCPE) entre MT, MC e HC.

3 MATERIAIS E METODOS N

Dados obtidos de TCPE e bioimpedancia de 13 MT voluntarias nao atletas (7,0+3,5 anos de
terapia hormonal cruzada; 30,7% com cirurgia de redesignacao sexual, todas com niveis
séricos de testosterona<50ng/dl hd mais de 1 anos) foram comparadas com MC e MT
controles pareados por idade na razao de 2 controles para 1 caso. O VO2 no pico do exercicio
indexado de 3 formas diferentes: VO2/peso corporal (VO2/Kg/min); VO2/massa muscular
esquelética (VO2/MME/min) e VO2/massa magra (VO2/MM/min). A eficiéncia ventilatdria
medida atraveés na relacao entre a ventilagao e a producao de CO2 no primeiro limiar
ventilatério (VE/VCO2) também foi comparado entre os grupos. Os dados foram
\comparados através do ANOVA de dois fatores.
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