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SEJAM BEM VINDOS ! 

 
 

É chegado o momento de colocar em prática todos os nossos planos para o 

congresso mais charmoso do Brasil. Com grande prazer, informamos que 

juntamente a todas as lideranças da cardiologia do interior do estado, já estamos 

trabalhando para organização de mais um evento na encantadora cidade de 

Armação dos Buzios, sendo cuidadosamente preparado para acontecer no mês 

de outubro de 2024. 

Após o sucesso da 18o. edição do congresso fluminense de cardiologia em 

2023, retomado após 3 anos de pandemia, com grande participação dos 

médicos do interior fluminense e capital, grade científica impar, conseguimos 

manter alta ocupação do auditório principal até a última atividade do congresso, 

na tarde de sábado e com grande visitação aos stands. Simpósios satélites 

realizados com massiva participação do público e mesas redondas com sistema 

de colóquio trazendo o cardiologista clinico para a discussão do seu caso do dia 

a dia. 

Partimos para a jornada de finalização da grade científica e detalhes do nosso 

evento, contando mais uma vez com o apoio irrestrito dos parceiros da indústria 

farmacêutica, empresas de saúde, métodos diagnósticos e instituições 

hospitalares, para atingirmos mais uma vez o sucesso histórico deste evento 

impar da cardiologia nacional. O congresso de cardiologia mais charmoso do 

Brasil. Contamos com o seu apoio na construção de mais esse 

evento de sucesso. 

 
 

Grande abraço, 

 

 
Dr. Carlos Eduardo Cordeiro Soares 

Presidente do 19º Congresso Fluminense de Cardiologia 
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10/10/2024 

Sala 01 
 

 

 
 Regional SOCERJ NORTE 
14:00-15:00 Controvérsia 

14:00 - 14:15 A era do “Chip da Beleza”: No cenário da doença cardiovascular, as 

terapias de reposição hormonal são seguras? 

 
Moderador: MARCELO HEITOR VIEIRA ASSAD 

14:15 - 14:30 Agonista: ALINE SILVA AZEVEDO DA SILVEIRA RENKE 

14:30 - 15:00 Antagonista: DANIELLE BRANDÃO 

15:00-16:00 Colóquio - Arritmias 

 Desvendando Arritmias: Tips and Tricks baseados em 

Eletrocardiograma e Holter no consultório 
 Extrassístole ventricular sintomática no consultório: por onde começar a 

investigação e como resolver. 
 Paciente com palpitação esporádica e parente vítima de morte súbita. 

Como conduzir? 
 Quais achados eletrocardiográficos contra indicam esportes amadores 

 Monitorização de eventos arrítmicos on line na era dos Wearebles - 

uma ferramenta para tomada de decisão em tempo real. 
 Coordenadores: 
 MIRELLE DA SILVA CRUZ DEFANTI 
 BRUNO SANTANA BANDEIRA 
 Debatedores: 
 BRUNO RUSTUM ANDRÉA 
 LARA PATRICIA MONTEIRO DA FONSECA 

 LUCAS RANGEL DE SOUZA AZEVEDO 

16:00 - 17:00 Dúvida de Consultório – traga seu paciente. 
 IC avançada com IM grave e secundária. Como Conduzir? 
 Cardiomiopatia hipertrófica: A jornada do substrato genético ao CDI! 

 Doença coronariana: O desafio da condução clínica isolada, intervenção 

ou cirurgia. 
 Moderador: 

 CLAUDIO VIEIRA CATHARINA 

 MARCELO IORIO GARCIA 
 Debatedores: 
 VALERIO FUKS 
 ROBERTO ESPOCARTE 
 MARCELO IMBROINISE BITTENCOURT 

 PEDRO HENRIQUE CONTE 

17:00 - 17:45 Intervalo 
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17:45-19:00 Abertura 

17:45 – 18:00 Sessão Solene de Abertura 
 Composição da Mesa 
 MARCELO HEITOR VIEIRA ASSAD 
 CARLOS EDUARDO CORDEIRO SOARES 
 MARCELO IORIO GARCIA 
 CLAUDIO VIEIRA CATHARINA 

 
Homenagem 

 Homenageado: DR. FELIX ELIAS BARROS CHALITA 

18:30 Stand Up Comedy 
 Rir é o melhor remédio 
 TIAGO NEDES 
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 Regional SOCERJ LESTE 
8:30 - 10:00 Colóquio - Insuficiência Cardíaca 

 Pílulas em Insuficiência Cardíaca 

 ICFEP 

 Diagnóstico: o que mais confunde e o que mais ajuda? 
 Tratamento: o que temos de evidência e não posso deixar de fazer? 

 Como manejar o paciente com função recuperada ou melhorada? E 

com IC avançada até aonde vou e quando dividir com um especialista 

em IC ? 
 Como escalonar o quarteto fantástico de acordo com o perfil 

hemodinâmico do paciente? Como manejar a hipercalemia e até onde a 

creatinina atrapalha? 
 Cardiomiopatias com hipertrofias: pistas para o diagnóstico etiológico 

 Coordenadores: 

 MARIANA BOARETTO TORTELLY PIANEZZOLA 

 DENILSON CAMPOS ALBUQUERQUE 

 Debatedores: 

 ANTONIO JOSÉ LAGOEIRO JORGE 

 WOLNEY DE ANDRADE MARTINS 

 JACQUELINE SAMPAIO DOS SANTOS MIRANDA 

 MARCELO WESTERLUND MONTERA 

10:00 -10:30 Intervalo 

  
Regional SOCERJ SERRANA 

11:15-12:15 Colóquio 
 Colóquio baseado em Caso Clínico - Cardiometabolismo 

 "Desafio dos Mestres - O Grande Duelo Terapêutico no Tratamento 

da Conexão Cardio-Metabólica-Renal" 
 *Descrição do Caso Clínico:* 

 Paciente feminina, diabética e obesa (IMC 33), apresentando os 

seguintes achados clínicos em consulta de rotina quadrimestral: 
 *Função Cardíaca:* Fração de Ejeção (FE) Mid- range / HIPERTROFIA 

VENTRICULAR ESQUERDA / DD G2 
 *Função Renal:* Disfunção renal estágio G3b A3 (microalbuminúria > 

300 mg/dl) 
 *Sintomas:* Classe funcional II NYHA e edema discreto de membros 

inferiores 
 *Sinais Vitais:* 148x91 / 64 bpm / Sat 97% 

 *Medicação Atual:* Inibidor da Enzima de Conversão da Angiotensina 

(IECA) + Bloqueador dos Canais de Cálcio (BCC) + Tiazídico (TDZ) + 

Betabloqueaodr + ISGLT2 + Metformina + Rosuvastatina 
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Abordando IECA, BRA, BCC, BB e Diuréticos, existem diferenças entre 

anti-hipertensivos de uma mesma classe? 
 *Desafio Terapêutico:* 

 Neste game clínico, os participantes serão desafiados a escolher a 
melhor opção terapêutica para a paciente, considerando seu quadro 
clínico complexo. Imagine que você só pode iniciar uma droga 
adicional. Qual seria a melhor escolha? 

 *Opções de Tratamento:* 
 1. Trocar IECA por Sacubitril Valsartana 
 2. Iniciar Semaglutida SC 
 3. Iniciar Finerenona 
 4. Associar Furosemida 
 5. Associar Espironolactona 
 Coordenadores: 
 RONALDO ALTENBURG ODEBRECHT CURI GISMONDI 
 FÁBIO BRUNO ALVES DE MELO 
 Debatedores: 
 MARCELO HEITOR VIEIRA ASSAD 
  GUSTAVO LUIZ GOUVÊA DE ALMEIDA JUNIOR 

 MARCELO IORIO GARCIA 
 PEDRO PIMENTA DE MELLO SPINETTI 

 HUMBERTO VILLACORTA 

12:15 - 13:15 Simpósio REDE D´OR 

 NOVAS FRONTEIRAS NO TRATAMENTO DA INSUFICIÊNCIA 

CARDÍACA 
 Abertura: BRUNO QUEIROZ 

Moderação: RONALDO GISMONDI 

 Apresentador do caso 1: BRUNO CRUZ 

 Apresentador  do caso 2: ANDRÉ CASARSA 
Imagens: VINICIUS GOMES E FELIPE MAIA  

 Debatedores: FLÁVIA BARROS,  MARIANA TORTELLY E TAYENE 
QUINTELLA 
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Regional SOCERJ BAIXADA 

13:15 - 14:15 Colóquio com aula - Hipertensão 

 Do ACC para Búzios, Estudo FEEL: o bem-estar espiritual pode 

influenciar na saúde cardiovascular dos hipertensos? 10 a 12 
minutos com slides 

 Discutindo as "Diretrizes Brasileiras de Medidas da Pressão Arterial 

Dentro e Fora do Consultório" 
 Estado atual da denervação renal : quando e quais pacientes ? 
 Pensando em um futuro próximo: novas classes de anti-hipertensivos. 
 Coordenadores: 
 MAURICIO DE SOUZA ROCHA JÚNIOR 
 ANDERSON WILNES SIMAS PEREIRA 

  

Debatedores: 

 MARIA EMÍLIA FIGUEIREDO 
 FABIANO DE SOUZA RAMOS 
 VALÉRIO FUKS 
 MONICA AMORIM DE OLIVEIRA 

 ERIKA MARIA GONÇALVES CAMPANA 

14:15 -15:00 Intervalo 
  

15:00 - 16:00 Simpósio GRUPO IMNE 
 Mesa Redonda: Tecnologias modernas e pioneirismo em prol do 

interior do Estado 
 Moderador:  BRUNO DÁVILA 
 Intervenções cardíacas estruturais transcateter; quando e como 

encaminhar para tratamento: 
 Palestrante: CARLOS EDUARDO CORDEIRO SOARES 
 O papel da ressonância magnética na investigação das cardiomiopatias 
 Palestrante: MARIA HELENA ALBAERNAZ SIQUEIRA 
 Stroke: Atendimento moderno ao acidente vascular cerebral 
 Palestrante: ADRIANA MELO 
 Como posso encaminhar o paciente para o hospital Dr. Beda? 
 Palestrante: PEDRO CONTE 

  
Regional SOCERJ LAGOS 

16:00-17:00 Colóquio Doença Arterial Coronária 
 Doença coronariana crônica 
 Angio TC de Coronária com DAC sub clínica: o que fazer? 

 Mulher, 62 anos, assintomática com isquemia inferior e indicação 

cirúrgica por neoplasia de mama. Como conduzir? 
 Obstrução coronariana crônica. Quando realizar intervenção 

percutânea? 
 DAC e IC. Quando e como revascularizar? 
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 Síndrome coronária crônica e esporte: desafios para liberação; 
 Coordenadores: 
 MARCO ANTONIO TEIXEIRA 
 CLAUDIO VIEIRA CATHARINA 
 Debatedores: 
 ANA LIA FERREIRA DE OLIVEIRA 
 ANTÔNIO CARLOS BOTELHO 
 LUIZ ANTONIO DE ALMEIDA CAMPOS 

 FERNANDO BASSAN 

 

17:00-18:00 Conferência Magna 
 A Nova Cardiologia e o Novo Cardiologista - um olhar rumo a 2030 
 Conferencista: EVANDRO TINOCO MESQUITA 

  
 

                             Confraternização  
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08:30 – 10:00 Mesa Redonda 

 Métodos diagnósticos - Tips and Tricks - O que o clínico deve 

saber? 
 Moderadores: 
 BRUNO AZEVEDO DA CRUZ 
 RODRIGO FREIRE MOUSINHO 
 Na Medicina nuclear 
 RONALDO DE SOUZA LEÃO LIMA 
 Na Angio TC 
 MARCELO SOUZA HADLICH 
 Na Ressonância cardíaca 
 CARLOS EDUARDO CORDEIRO SOARES 
 No Teste Ergométrico e Ergoespirometria 

 JOELMA DOMINATO ROCHA CARVALHO 

10:00 -10:30 Intervalo 
  

10:30 – 11:15 Simpósio LIBBS 

 TRATAMENTO ANTIPLAQUETÁRIO NA DOENÇA CORONÁRIA: O 

QUE APRENDEMOS COM AS EVIDÊNCIAS? 
 HEITOR CRUZ ALVES VIEIRA 

 Cardiologista e Hemodinamicista no Hospital Marcilio Dias 

11:15 – 12:15 Mesa Redonda 
 Estratificação de Isquemia 
 MARCO ANTONIO DE MATTOS 

 Ecocardiograma de estresse é mais barato e tem boa 

especificidade. Como eu faço no paciente com risco intermediário? 
 ARLISA MONTEIRO DE CASTRO DIAS 

 O método anatômico poupa tempo, mas realmente encontramos o 

culpado da isquemia? 
 MARCELO SOUZA HADLICH 
 Medicina Nuclear: Quando devemos utilizar? 
 RONALDO DE SOUZA LEÃO LIMA 
 Ressonância magnética de estresse: Cartada certeira? 
 CARLOS EDUARDO CORDEIRO SOARES 
 Doutor, estou com dor no peito e agora? Qual exame devo fazer? 
 LUIZ FELIPE CÍCERO MIRANDA 
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13:15 – 14:15 Arritmias 

 Coordenação: Departamento de Arritmia da SOCERJ 
 Onde estamos em 2024 no tratamento da Fibrilação Atrial 
 Moderadores: 
 RODRIGO DO SOUTO DA SILVA SÁ 
 JULIANNY FREITAS 

 Tratamento clínico da Fibrilação Atrial, o que os últimos consensos 

e trabalhos nos sugerem 
 NÁGELA SIMÃO VINHOSA NUNES 

 Ablação por Radiofrequência da Fibrilação Atrial – Como é feita? 

Quais as opções disponíveis em nosso mercado? Quais os seus 

riscos e como evita-los? 
 BRUNO RUSTUM ANDRÉA 

 Ablação por Campo Pulsado – “Pulse Field Ablation” – Chegamos a 

uma nova era na ablação da fibrilação atrial? Técnica, benefícios e 

limitações? 

 LARA PATRÍCIA MONTEIRO DA FONSECA 

14:15 – 15:00 Simpósio 
 DIAGNÓSTICO DIFERENCIAL DE MIOCARDIOPATIAS 
 DIANE ÁVILA 

 
 15:00 – 16:00  

 
Intervalo  

 16:00 – 17:00  Batalha das Ligas  
 GABRIEL PORTO SOARES 
 MARIANA CARAZZA 
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9:00-10:00 Sessão interativa de Eletrocardiografia de consultório: Baseado em 

Casos do Dia-a-dia e Queixas Principais 
 Coordenação: BRUNO RUSTUM ANDRÉA 

 Caso 1: Tenho ansiedade e meu coração dispara muito 
 Caso 2: Tive 1 desmaio ontem 
 Caso 3: Meu coração bate estranho 
 Caso 4: Comecei a ter muito cansaço 
 Debatedores: 
 RODRIGO DO SOUTO DA SILVA SÁ 
 MIRELLE DA SILVA CRUZ DEFANTI 
 LARA PATRICIA MONTEIRO DA FONSECA 

  
Regional SOCERJ SUL 

10:00 – 11:00 Colóquio - Valvar 
 Até quando conduzir clinicamente a estenose aórtica grave 
 Manejo ambulatorial do paciente pós TAVI 
 Quando eleger um paciente com IM grave ao tratamento percutâneo 
 Fragilidade e futilidade. Quando não intervir na lesão valvar? 
 Abordagem valvar minimamente invasiva 
 Coordenadores: 
 GABRIEL QUINTINO LOPES 
 ANDRE CASARSA MARQUES 
 Debatedores: 
 CARLOS EDUARDO CORDEIRO SOARES 
 GUSTAVO RAMALHO E SILVA 
 SERGIO LIVIO MENEZES COUCEIRO 
 MARCO ANTONIO TEIXEIRA 

 
 11:00 – 11:45  

 
Intervalo  

 11:45 – 12:45  Highlight       
 Moderadores: 
 PAULO ROBERTO PEREIRA DE SANTANA 
 FERNANDO RESENDE DE OLIVEIRA 
 Insuficiência Cardíaca 
 RICARDO MOURILHE ROCHA 
 Arritmias 
 RODRIGO DO SOUTO DA SILVA SÁ 
 Metabolismo e Hipertensão 
 ANDERSON WILNES SIMAS PEREIRA 
 Doença Arterial Coronária 
 LUIZ ANTONIO DE ALMEIDA CAMPOS 
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12:45 – 13:45 Batalha das Regionais 

 Coordenadores 

 BRUNO SANTANA BANDEIRA 

 RONALDO ALTENBURG ODEBRECHT CURI GISMONDI 

 MARCELO IORIO GARCIA 

13:45 – 14:30 Encerramento 
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12/10/2024 

Sala 02 
 

 

 

09:00 – 10:00 Simpósio SOCIERJ 

 Patrocínio: Invasive 

Moderador: VALÉRIO FUKS 

1. Oclusão percutânea de forame oval patente com prótese GORE 

Cardioform 
DANIEL PERALTA E SILVA 

2. Infarto agudo do miocárdio com alta carga trombótica: uso do 

cateter de aspiração PENUMBRA 

FELIPE SOUZA MAIA DA SILVA 

Debatedores: 

ANTÔNIO AUGUSTO FARIAS 
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