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No ano de 1986, Dr. Jorge Brandão e alguns colegas cardiologistas de Volta 
Redonda fundaram a Sociedade de Cardiologia Sul-Fluminense com o propósito 
de incrementar atividades científicas na especialidade. Em sua inauguração, em 
setembro do mesmo ano, foi convidado para a palestra de abertura, o Dr. 
Euryclides de Jesus Zerbini. Essa sociedade elaborou uma intensa atividade 
científica no ano de 1988, que ocorreu no auditório do escritório da CSN e contou 
com a presença de vários colegas do Rio de Janeiro. Porém a sociedade não se 
sustentou e foi desfeita logo após o evento de 1988. Um longo período de 13 anos 
se passou sem uma mobilização regional. 

Paralelo a isso, na cidade do Rio de Janeiro, a Sociedade de Cardiologia do 
Estado do Rio de Janeiro se organizava e crescia. E com os Congressos de 
Cardiologia da SOCERJ crescia também o número de sócios e participantes. Com 
o fortalecimento da sociedade e a visão dos seus diretores no sentido da 
necessidade de interiorização, foram criadas as Seções Regionais da SOCERJ.

Sob a presidência do Dr. José Geraldo de Castro Amino, houve intensa 
mobilização para a criação da Regional Sul-Fluminense, o que aconteceu em 
2001, com grandes nomes da cardiologia regional, no proposto do artigo 48 do 
estatuto da SOCERJ, constituída pelos municípios de Volta Redonda, Barra 
Mansa, Resende, Valença, Barra do Piraí e Vassouras.

Sua primeira diretoria foi composta por:
Presidência : Dr. Jorge Luiz Ferreira Brandão (Volta Redonda)
Vice-presidência: Dr. José Mauro J. Santos (Resende)
Secretaria: Dr. Jair Nogueira Filho (Volta Redonda)
Tesouraria: Dra Valdeliza de Souza (Volta Redonda) 
Diretoria científica: Dr. Leniel Bairral Dias (Volta Redonda)

Várias outras diretorias se sucederam, inúmeras atividades científicas se 
realizaram nas diferentes cidades da região com a coordenação da SOCERJ e 
assim acreditamos estar contribuindo para a disseminação do conhecimento 
cardiológico e aproximação dos colegas cardiologistas.


