A Regional de Cardiologia da Baixada Fluminense - SEC-SOCERJ - surgiu através da
insisténcia de alguns cardiologistas que se reuniam no Hospital Ilguacu para estudar e,
consequentemente, discutir casos clinicos relacionados a diversas areas da Cardiologia.

Dr. Paulo Sant’Ana, grande incentivador desse movimento, trouxe a novidade que a
Sociedade de Cardiologia do Estado do Rio de Janeiro (SOCERJ) tinha como projeto
descentralizar a Sociedade, formando Regionais. Propds assim que se criasse uma
Regional na Baixada Fluminense, ideia prontamente aceita pela SOCERJ, que culminou na
primeira Regional de Cardiologia, constituida por nove municipios: Nova Iguacu, Belford
Roxo, Duque de Caxias, Sao Joao de Meriti, Mesquita, Nilopolis, Paracambi, Seropédica e
ltaguai.

Seguidas reunioes, discussoes, na preocupagao de se formar uma equipe para a Diregao
que representasse os colegas de todos os municipios. Assim, como nao poderia deixar de
ser, nosso primeiro presidente foi Dr. Paulo Roberto Pereira de Sant’Ana. Posteriormente
passaram pela Presidéncia: Drs. Sonia Regina Reis Zimbaro, Abdon Katter Filho, Marcelo
Alves Nogueira, Anibal Prata Barbosa e, atualmente, Dr. Mauricio de Souza Rocha Junior.

A primeira sede foi no Hospital Geral de Nova Iguacu, sendo posteriormente transferida
para a Associacao Médica de Nova Iguacu (AMNI), onde se localiza atualmente. A parceria
com laboratorios farmaceéuticos muito nos ajudou durante todo o percurso. Participamos de
varios eventos locais, incluindo Jornadas Médicas, Congressos Médicos Regionais e
Congressos da Sociedade Médica do Estado do Rio de Janeiro (SOMERJ).

Realizamos o | e Il Congresso Popular de Cardiologia em Nova Iguacgu e Belford Roxo,
respectivamente, e estivemos presentes em todos os Congressos Sul-Fluminense, sem
contar com a participagao nos PEMC da Baixada Fluminense, também pioneiros. Nossa
diretoria também se fez representar em varias diretorias da SOCERJ o que muito
engrandeceu e fortificou nossa Regional.

Agradecemos a Deus pelo sacerdécio da Medicina, as diretorias da Sociedade de
Cardiologia do Estado do Rio de Janeiro pela confianga, estimulo e apoio, a Associacao
Médica de Nova Iguacu pelo espaco, aos gestores municipais pela oportunidade de levar a
populagao menos favorecida as informag¢oes necessarias para se ter um coragao saudavel,
a industria farmaceutica pela parceria, aos colegas pelo incentivo e a toda diretoria da
Regional pelo esforco em manter esse trabalho a frente.



