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Introducéo: A analise do consumo de oxigénio (VO_) durante a recuperacéo
do exercicio fisico tem poder revelador da integridade dos sistemas
respiratorios, cardiovasculares e musculares para favorecer informagoes
sobre mecanismos de controle da energética muscular e da fungdo oxidativa.
A frequéncia cardiaca (FC) tem despertado interesse por apresentar resposta
linear com a caracteristica do exercicio fisico e pela sua possibilidade de
obtencdo e andlise a partir de ferramentas mais acessiveis quando
comparada ao sistema analisador de gases do teste cardiopulmonar de
exercicio (TCPE). Objetivo: Avaliar a validade da cinética de recuperagéo da
FC e VO, durante um teste maximo de poténcia incremental para
determinagdo da capacidade funcional de uma coorte de adultos. Métodos:
Foram triados TCPE do Laboratério de Pesquisa em Avaliagdo e Reabilitacao
Cardiorrespiratoria (GECARE) de 2013 a 2020. A amostra foi heterogénea.
Os voluntéarios foram submetidos ao TCPE com ergoespirometria e executado
em protocolo de poténcia incremental do tipo rampa em cicloergdmetro. A
cinética de recuperagédo do VO, (RVO,) e da FC (RFC) foi descrita por modelo
matematico. A andlise da RVO; e da RFC foi realizada pelo CardioKinUFRJ
for Windows®, que permitiu selecionar os intervalos de tempo que
descrevessem a cinética do VO, e FC durante o periodo de transi¢éo
exercicio-recuperacao (300 segundos), possibilitando a obtencéo da T, time
delay e amplitude. Resultados: Foram selecionados inicialmente 366 TCPE,
apresentando ao final um total de 242 TCPE com dados de VO, e FC
analisados pelo método da cinética durante a recuperagéo. Os resultados
apds um teste-t pareado para comparagao das médias da r (s), time delay
(TD, s), amplitude e TO (s), apresentaram diferenga significativa apenas
guando comparado VO, e FC para a amplitude da resposta e TO,
representando valores maiores na resposta final ao esforgo para a FC quando
comparado com o VO,. Vista uma correlagéo forte entre a rdo VO, e FC (r =
0,578, p = 0,0001), enquanto uma correlagdo fraca para amplitude (r = 0,328,
p =0,000239) e TD (r = 0,327, p = 0,000246) respectivamente do VO, e FC.
Conclusao: Nosso estudo permite concluir que é valido a determinacédo da
cinética de recuperagédo da FC e do VO, a partir de testes incrementais
maximos e/ou sintoma limitado. Além disso, a RFC apresentou correlagdes
fortes e boa concordéncia com a cinética de recuperacao do VO, e bom
poder discriminatério da capacidade funcional.



