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Introdugdo: A insuficiéncia cardiaca (IC) é causa frequente de internagédo nos
hospitais do Rio de Janeiro. Apesar de toda a informacéo atualmente
disponivel, ainda observa-se elevada taxa de mortalidade intra-hospitalar.
Objetivo: Avaliar a mortalidade em pacientes internados com IC
descompensada em hospital privado terciario do Rio de Janeiro. Métodos:
Trata-se de um estudo observacional, transversal e retrospectivo de pacientes
com IC internados na Unidade Cardiointensiva, no periodo de janeiro de 2017
a dezembro de 2020. Foram incluidos pacientes com mais de 18 anos com
diagnostico de IC de acordo com os cddigos 111, 113, 150 e 157 da CID-10.
Foram excluidos os pacientes com preenchimento incompleto do prontuario e
pacientes com quadro descritivo clinico, ecocardiogréafico e laboratorial
incompativel com esta comorbidade. A selecéo dos pacientes foi realizada
mediante consulta no sistema de prontuario eletrénico. As analises foram
realizadas utilizando o programa Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS) versao 26. Resultados: No periodo avaliado, 661 pacientes foram
internados com diagnéstico de IC descompensada, dos quais 33 pacientes
evoluiram a 6bito. Dentre os 6bitos, observamos predominéncia do sexo
masculino na amostra (51,5%). A média de idade foi de 82 anos. A média de
tempo de internagdo entre os pacientes que faleceram foi de 17 dias. Em uma
analise a partir de subgrupos, pacientes com IC e fragao de ejecéo
preservada permaneceram internados 15 dias em média, enquanto nos
pacientes com IC e fracao de ejecdo reduzida, o tempo médio de internacao
foi de 19 dias. A principal causa de morte foi infec¢do (24 pacientes; 72%).
Conclus@es: A mortalidade intra-hospitalar nos pacientes com IC permanece
elevada. Poucos 6bitos sdo diretamente atribuidos a IC e a infec¢édo
representa causa importante de 6bito nesta populacao.



