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Introducéo: Hé indicios de que a inclusdo de polifendis na dieta, possa
prevenir e controlar a hipertenséo arterial, dislipidemia e impedir a progresséo
de doengas crbnicas e seus mediadores inflamatérios. Objetivos: Avaliar o
consumo dietético de flavonoides discutindo as variaveis antropométricas,
bioquimicas e pressao arterial da amostra. Métodos: Estudo transversal,
proveniente de um banco de dados com 721 mulheres entre 18 e 59 anos,
com excesso de peso corporal, sem diagndstico de doencas cronicas ou
evento cardiovascular prévios e sem acompanhamento nutricional. Foram
avaliados o IMC, o perimetro da cintura, presséo arterial sistolica e diastélica,
glicemia, insulina, HOMA IR e pefrfil lipidico. A avalia¢cdo do consumo dietético
foi feita pela média do Registro Alimentar de 3 dias, no software Food-
Processor e utilizando as informag6es do banco de dados de flavonoides da
USDA - United States Departament of Agriculture, versdo 3.1. Os dados
foram apresentados como mediana, média e desvio padréo. Utilizou-se os
testes Komolgorov Smirnov, Mann-Whitney e Teste T, onde valores de
p<0,05 foram considerados significativos. Para as andlises estatisticas, foi
utilizado o software SPSS verséo 21.Resultados: As 721 mulheres incluidas
no estudo, foram divididas em 2 grupos de acordo com a classificacéo da
presséo arterial. 49,93% delas tinham PA adequada (<130,85mmHg) com
média de idade de 40,49 anos (dp=9,35) e 50,07% delas tinham PA elevada
(=130,85mmHg), com média de idade=42,57 anos (dp=9,8) (p=0,03).
Observaram-se diferencgas significativas na idade (p=0,03), na pressao arterial
sistdlica e diastélica (p=0,00), no consumo de flavonoides totais (p=0,047), no
consumo de flavon-3-ol (p=0,017), flavonas (p=0,004), flavonols (p=0,017) e
flavononas (0,013) entre os grupos. Nao houve diferenca significativa no
consumo dietético de antocianidinas (p=0,053) entre os grupos. Houve uma
fraca correlagdo negativa entre o consumo dietético de flavonoides totais
(p=0,02), flavonols (p=0,001) e flavan-3-ol (p=0,00) entre os grupos. Nao
houve alterac¢des significativas no perfil lipidico e glicidico entre os grupos da
amostra. Conclusao: Analisando a composigao dietética, mulheres com
presséo arterial elevada consumiram menos flavonoides e seus subgrupos
em comparacao com as mulheres sem alterages na pressao arterial. Quanto
maior a pressao arterial, menor o consumo de flavonoéides totais, flavonols e
flavan-3-ol, na amostra.



