Derrame pericardico em tempos de pandemia Covid-19
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INTRODUCAO: A pandemia do Covid-19 modificou as relagdes entre atengéo
primaria e terciaria no Estado do Rio de Janeiro, com necessidade de teste de
triagem, alocacao e isolamento respiratorio. Além de diagnosticos diferenciais
de complicagdes terapéuticas que tornaram-se grandes desafios nesse
periodo.

CASO CLINICO: Masculino, 66 anos, ex tabagista e etilista, com histéria
familiar positiva para doenca arterial coronariana e sintomas de
hipotireoidismo. Transferido ao INC para realizacdo de
cineangiocoronariografia 20 dias apds IAMSSST. Através da triagem
apresentou RT-PCR positivo para Covid-19. Foi submetido a angioplastia de
vaso culpado (artéria circunflexa), evoluindo com dissecgao de artéria
descendente anterior, angioplastada em seguida. Na unidade coronariana,
eletrocardiograma com baixa voltagem, radiografia de térax com
cardiomegalia (coragdo em moringa) e sem instabilidade hemodinamica. Ao
ecocardiograma, derrame pericardico severo e sinais incipientes de restricdo
diastélica. Realizada drenagem pericardica com eliminagéo de 1520 ml de
liquido amarelo citrino, com citometria e glicose normais, predominio de
mononucleares, proteina e lactato desidrogenase elevados. Pesquisa de
adenosina deaminase e virus da imunodeficiéncia humana (HIV) negativos.
Ao laboratério apresentou TSH 56 Ul/ml, T4 livre <0,100 ng/dl, Anti-TPO 302
Ul/ml e hemoculturas negativas.

DISCUSSAOQ: O derrame pericardico por hipotireoidismo é uma complicac&o
ja descrita em literatura que atinge 30-80% dos casos, porém o
tamponamento cardiaco € mais raro, pois ocorre lentamente o acumulo do
liquido pericardico e sem grandes repercussées hemodinamicas.

O diagndstico dessas complicagBes cardiovasculares no hipotireoidismo é
feito por critérios de excluséo, importante descartar outras afec¢des mais
frequentes, como neoplasia, tuberculose e HIV. Entretanto, em momentos de
pandemia, a dificuldade da propedéutica diagnéstica das complicagbes
cardiovasculares torna-se ainda maior.



