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INTRODUGAO: A avaliacdo da performance fisica no pré-operatério de
cirurgia cardiaca pode auxiliar na determinacéo do risco cirargico e melhor
momento para a intervengdo. Adicionalmente, pode auxiliar na compreenséo
dos fatores que afetam a qualidade de vida de pacientes submetidos ao
procedimento cirdargico. Existem testes fisicos de facil realizacéo, que podem
ser agregados & avaliagéo pré-operatéria. OBJETIVO: Avaliar a performance
fisica no pré-operatério de cirurgia cardiaca, estabelecendo correlagdes com
a qualidade de vida e com o risco cirirgico. METODO: Recrutamos pacientes
submetidos a cirurgia eletiva de revascularizagao do miocérdio e troca valvar
no Instituto Nacional de Cardiologia. Utilizamos o Euro Quality of

Life Instrument 5 Dimensions 3 Levels (EQ-5D-3L) para avaliar a qualidade de
vida (QV), com a escala visual analdgica (EVA). A performance fisica foi
avaliada pelos testes for¢ca de preenséo palmar (PP)

pela dinamometria, sentar-levantar em 30 segundos (TSL-30s) e

timed up and go (TUG). Os dados demogréficos, socioecondmicos e clinicos
foram obtidos analisando os prontuérios. O risco cirdrgico foi calculado pelo
Euroscore Il. Foram aplicados os coeficientes de correlagédo de Pearson e
Spearman. RESULTADOS: Foram avaliados 152 pacientes no pré-
operatério, sendo a maioria composta por individuos do sexo masculino
(n=97, 64%) e com idade de 58,5+12,1 anos. O indice de massa corp6rea
apresentou média de 26,8Kg/m2. Foram submetidos a cirurgia de
revascularizagdo do miocardio 86 pacientes (57%) e 66 submetidos a cirurgia
valvar (47%). As principais comorbidades foram hipertenséo arterial, diabetes
e insuficiéncia cardiaca. Houve correlacéo significativa entre o Euroscore e 0s
testes PP, TSL-30s e TUG (p-value de 0,004, 0,037 0,004, respectivamente).
A qualidade de vida também demonstrou correlagao significativa com os trés
testes de performance fisica utilizados, com p-value <0,001. DISCUSSAO E
CONCLUSAO: Os resultados obtidos durante a avaliagdo de pacientes
submetidos a cirurgia cardiaca evidenciam a importancia de realizarmos
testes ndo invasivos, de facil execucao, no pré-operatério, podendo
identificar possiveis fragilidades nesses pacientes com significativas
comorbidades. Esta avaliacdo podera auxiliar no desenvolvimento de
estratégias de intervencao terapéutica, para uma melhor reabilitacdo no pés-
operatorio.



