Contrastes e nuances da recomendagdo e prescri¢do vacinal em
pacientes de alto risco cardiovascular: a transversalizagdo do cuidado in
loco
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Introducéo: A infec¢éo por influenza e pneumocco aumenta
consideravelmente a morbimortalidade entre pacientes com doencas
cardiovasculares. Nesse sentido, é consenso recomendar e prescrever
vacinacao para individuos com doencas crbnicas nao transmissiveis e/ou com
doencgas cardiovasculares. Objetivos: Identificar se a recomendacgéo ou
prescri¢cdo de vacina contra influenza e pneumococo séo direcionados a
pacientes com doenca cardiovascular. Métodos: Foram entrevistados 265
pacientes, com idade média de 63,25 anos, 57% homens e 69,1% idosos;
63,4% (n 168) referiram ter sido regularmente vacinados na infancia, 57% (n
151) tinham caderneta de vacinag&o do adulto/idoso e 53,6% (n 142) eram
regularmente acompanhados por médico no posto de saude. Entretanto,
61,1% (n 162) disseram nao haver controle vacinal feito pela unidade basica
de saude onde sdo acompanhados. Quando perguntados sobre
recomendacéo médica (de clinico geral ou cardiologista) para ser vacinados,
86,8% (n 230) afirmaram nunca terem sido orientados a respeito e, ao serem
guestionados sobre regularidade na vacinagéo contra a gripe, 70,9% (n 188)
confirmaram sua participag&o no Ultimo ano e consequente vacinagao,
embora sem acompanhamento especifico pela unidade basica de salde.
Conclusdes: Recomendagéo e/ou prescricao de vacina contra influenza e
pneumococo ainda nao se efetiva nos espagos de producéo de saude e
cuidado. Além disso, encontram-se atravessamentos aparentemente ilusérios
gue permeiam o imaginario coletivo em relagdo as vacinas, desacreditando-
as quanto ao seu potencial imunizante e protetor para minimizar eventos ou
desfechos desfavoraveis na salude cardiovascular. Ademais, observa-se
percentual reduzido de relato quanto a demanda espontanea na campanha
de vacinacao anual contra a gripe, 0 que possivelmente traz impacto na
morbimortalidade cardiovascular.



