Prospecto do baixo nivel de recomendagédo da vacinagao contra
influenza e pneumococo em cardiopatas
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Introdugédo: Estima-se, globalmente, que as doengas cardiovasculares (DCV)
sdo responsaveis por 17,9 milhdes ébitos por ano. Como prevengéo
secundaria para hospitalizacdo e mortalidade por descompensacao de DCVs,
as imunizag@es contra influenza (INF) e pneumococo (PNM) séo
preconizadas em diferentes diretrizes nacionais e internacionais de prevengéo
cardiovascular, doenca coronéria, miocardiopatias, entre outras. Objetivos: (1)
Descrever a frequéncia de recomendacéo/prescri¢do de vacina contra gripe
versus vacina contra pneumonia por cardiologistas em uma unidade terciaria;
(2) descrever o relato vacinal da amostra estudada. Métodos: Estudo
populacional transversal realizado em uma unidade estadual terciaria de
cardiologia na cidade do Rio de Janeiro, utilizando um questionario
estruturado, aplicado em 265 individuos de alto risco cardiovascular,
ambulatoriais ou hospitalizados, através de uma amostragem por
conveniéncia. Os individuos formalizaram sua participagéo por termo de
consentimento livre e esclarecido previamente aprovado pelo comité de ética
em pesquisa da instituicdo. Resultados: A andlise descritiva dos dados
obtidos demonstrou que 92,8% (n 246) dos entrevistados nunca haviam
recebido recomendacéo do cardiologista para qualquer das duas vacinas.
Dos 19 individuos que receberam recomendacao/prescrigao prévia, 17
(89,5%) relataram que a mesma ocorreu a nivel ambulatorial e apenas 2
(10,5%) apds alta hospitalar. Em relag&o ao tipo de vacina recomendado,
houve indicagdo especifica da vacinagdo contra INF para 11 (57,9%)
individuos, indicacéo da vacinacado contra PNM e INF simultaneamente para 3
(15,8%) e, os demais entrevistados, apesar de confirmarem a recomendagdo
recebida, ndo sabiam especificar para qual vacina. Entre os entrevistados,
188 (70,9%) alegaram vacinar-se anualmente contra gripe, enquanto somente
12 (4,5%) declararam-se vacinados contra gripe e pneumonia nos ultimos 5
anos. Concluséo: Observa-se uma baixa recomendagao/precri¢cdo de vacinas
contra a gripe e/ou pneumonia no nivel de atencao terciario em saude,
embora a demanda espontanea a vacinagao atinja 2/3 da populagéo
entrevistada. Esses dados reforcam a necessidade de se difundir as
informacdes acerca da importancia da imunizagao contra INF e PNM em
populagdes de individuos cardiopatas, bem como reforcar conceitos do
impacto desta vacinac¢ado na redugdo de morbimortalidade cardiovascular
através de um processo de educagdo médica continuada.



