INSTAGRAM COMO UMA FERRAMENTA PARA EDUCA(;IAO EM SAUDE
E NUTRICAO CARDIOVASCULAR: RELATO DE EXPERIENCIA

TAIS SAINT MARTIN FONSECA, e ANNIE SEIXAS BELLO MOREIRA

Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, RJ,
BRASIL - Instituto Nacional de Cardiologia-Setor de Ensino e Pesquisa, Rio
de Janeiro, RJ, BRASIL.

As redes sociais tém um papel importante na disseminagéo de informag6es
relativas a saude, nutricdo e alimentacéo, ampliando a discussao sobre
educacdo em saude. A criacdo de paginas voltadas para esse meio pode
possibilitar uma melhor qualidade de vida e mudangas para um estilo de vida
saudavel.

Este trabalho trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia
realizado entre fevereiro e abril de 2021.0 objetivo deste é relatar o
desenvolvimento de uma tecnologia educativa, voltada para pacientes com
doencgas cardiovasculares (DCV), profissionais da salde e académicos, com
intuito de divulgar informacdes referentes a "Nutricdo e Prevengao
Cardiovascular”.

Nele, prop8e-se descrever as ac¢des realizadas por membros do Grupo de
Pesquisa em Nutricdo e Cardiologia de um instituto de referéncia na area
cardiovascular através da criagao de um perfil na rede social Instagram® em
junho de 2020 chamado “ Canal de Prevengdo Cardiovascular - Nutrigao,
Alimentagao e Saude (CPC-nas)’

As acgbes incluiram a pesquisa bibliogréfica para embasar a elaboragéo do
material (artes, texto, videos) divulgados na pagina relacionados a saude
cardiovascular e alimentacéo cardioprotetora. Também foram divulgados
resultados de trabalhos dos programas de ciéncias cardiovasculares do Brasil
para difundir conhecimento cientifico e incentivar a participagdo em pesquisas
cientificas.

A partir da realizacdo de 124 publicacdes com foco na salde cardiovascular
e cardioprotetora percebeu-se uma boa aceitacdo do publico pelas
postagens, com mais de 480 interagBes com o publico, dentre curtidas,
comentérios, salvamentos e compartilhamentos.

Houve cerca de 130 visitas ao perfil mensalmente, com um alcance de 649
pessoas por més e com n de 582 seguidores, sendo a maioria mulheres
(91%) de 25-34 anos (39,5%) e residentes do estado do Rio de Janeiro
(33,5%). Ainda expde-se que foram divulgados eventos sobre a temética
assim como langados ebooks de receitas e dicas de alimentacao.

Assim, a constru¢do de uma tecnologia educativa configura-se como uma
ferramenta de promocéo da salude para pessoas com DCV e de ensino para
profissionais, j& que abrange varios assuntos sobre o tema e ainda
disponibiliza a oportunidade de tirarem suas duvidas.

Ademais, por ser uma ferramenta de facil acesso, alcanga um publico amplo
dando uma informacgéo de qualidade. Desse modo, as tecnologias contribuem
para obtencao de informag8es que proporcionam melhores cuidados em
salde cardiovascular.



