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Introducéo: A exposicao a elevadas concentracdes de polui¢céo do ar tem
despertado grande interesse da pesquisadores, sendo demonstrado pela
American Heart Association (AHA) uma forte associagdo e aumento do risco
de Doenga Cerebrovascular (DCBV) a exposigdo ao Material Particulado
(MP). Objetivo: Correlacionar a polui¢cdo do ar por PM e as hospitalizagbes
por doencga cerebrovascular isquémica dos residentes do municipio de Nova
Iguacu no periodo de 2005 a 2016. Métodos: Estudo de coorte retrospectivo
e descritivo. Os dados de poluicdo do ar foram captados de estagfes que
monitoram a qualidade do ar na fragdo de Material Particulado (PM10). Os
dados de hospitaliza¢g6es foram captados do Sistema de Informacdes
Hospitalares (SIH), em residentes de Nova Iguagu no periodo de 2005 a
2016. Foram incluidos individuos de todas as idades e ambos 0s sexos, com
agravos cerebrovasculares no CID X e subcapitulos 163, 164, 165, 166 e 169.
Os dados de polui¢éo do ar e hospitaliza¢gbes foram expressos em média
anual, desvio padrdo e intervalo de confianca. A inferéncia estatistica utilizou
as causas de hospitalizagées de DCBV por género através do Teste U de
Mann Whitney de amostras independentes com p< 0,05. Os individuos foram
estratificados por sexo e faixa etaria em nimeros absolutos e percentuais. Foi
utilizado software estatico SPSS IBM 25 e programa R para histogramas de
disperséao e coeficiente de Correlagdo de Pearson. Resultados: A média de
todos os anos de PMy foi 75,2 pg/m?®, com maxima mensal de 142,4 ug/m3.
Apesar da queda de 67% das concentragdes de PMy, ao longo dos anos a
média das concentragBes anuais se manteve 250% acima dos Padrdes Finais
(PF) estabelecidos. O sexo masculino foi mais hospitalizado por DCBV,
totalizando 3.659 interna¢8es com média anual de 304,9. O 164 foi o agravo
cerebrovascular de maior acometimento (83%) de todos os casos. Houve
diferenca estatistica entre os sexos apenas para o 169, com p < 0,000. A
correlacdo entre as hospitaliza¢des e o PM;o foi muito forte (r=0,999).
Concluséo: A qualidade do ar em Nova Iguagu esteve em desconformidade
aos Padrdes Finais (PF) preconizados pelo CONAMA durante os anos
estudados para 0 MP1,. O CID 164 (acidente vascular cerebral) foi
predominante nas hospitaliza¢des por DCBV, houve diferenca estatistica
entre 0s sexos para hospitalizacdo apenas no subcapitulo 169 (sequelas de
AVC) e a correlagdo entre poluigdo do ar e hospitalizagdes por DCBYV foi
muito forte.



