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TELEMONITORAMENTO A HIPERTENSOS RESISTENTES DE UM HOSPITAL UNIVERSITARIO: UMA
ESTRATEGIA ARTICULADA COM A ASSISTENCIA NO CONTEXTO DA COVID-19
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FUNDAMENTO

A pandemia da COVID-19 desencadeou um forte alerta a cardiopatas, sobretudo aos hipertensos, considerados
do grupo de risco, devido maior prevaléncia de mortalidade quando associados a infecgdo pelo virus SARS-CoV-2
(Fang L et al, 2021).

O telemonitoramento apresenta-se como uma atividade eficaz, capaz de promover a articulagdo do
atendimento ambulatorial e hipertensos, devido o isolamento social, com intuito do acompanhamento e
orientagOes para o autocuidado.

OBIJETIVO

Relatar a experiéncia do programa de telemonitoramento a hipertensos
resistentes em atendimento ambulatorial especializado no contexto da
pandemia da COVID-19.

Tipo de Estudo Periodo Amostra Atividades Estratégia

Relato de 07 de abril de -Teleorientagdo -1 semana/més
Experiéncia 2020a 09 de 134 -Teleatendimento - 02 Docentes
abril de 2021 hipertensos - Teleconsulta - 02 Enfermeiras
07 Discentes
Tempo
20’/Texto-guia

RESULTADOS
m

25 (18,7%) 1340 (47,1% com éxito) Tristeza
Intercorréncias Clinicas
Casos da Covid-19
Dificuldades
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