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* Hipertensdo refrataria (HARef) Ea PAndo  ® Niveis pressoricos elevados levam a
controlada apesar do uso de > 5 drogas, estimulagdo do SRAA, hiperatividade simpatica
incluindo a espironolactona. E um fenétipo e disfungdo endotelial com consequente
extremo da hipertensio resistente (HAR). produgdo de citocinas pro-inflamatoérias.

Objetivo

® Avaliar associagao entre marcadores inflamatdrios e Hipertensao Arterial Refrataria

o Desenho do estudo: transversal e Cadastro: caracteristicas sociodemograficas e

e Populacio alvo: hipertensos resistentes, dos quais antropométricas e fatores de risco cardiovasculares

62 (14,6%) tiveram diagnéstico de HA refrataria e Analise estatistica: a andlise de variancia comparou os
© Método de avaliagdo: dosagem de marcadores niveis séricos dos 4 marcadores inflamatdrios e a analise
inflamatdrios — TNF-alfa, MCP-1, E-selectina e PAI-1 bivariada comparou pacientes com hipertensao resistente

versus hipertensao refrataria

Populagdo Hipertensdo Hipertensdo

total Refrataria Resistente
n=42 n=62 n=361
129 (30,5) 19 (30,6) 110 (30,5) 500,007
63,9 (10,8) 58,2 (9,1) 65,0 (10,8)*
Fatores de risco cardiovasculares
214 (50,6) 41 (66,1) 173 (47,9) t
306 (72,3) 39 (62,9) 267 (74,0)
164 (38,8) 29 (46,8) 135 (37,4)
46(109)  13(210) BENE  ET N e
312(738)  43(694) 269(745 £ s i
DCV estabelecida z | F

99 (23,4) 16 (25,8) 83 (23,0) ‘
59(13,9) 17(27,4) 42 (11,6) t
14 (3,6) 5(8,8) 9(2,8)
153 (28) 168 (29) 150 (27)*
83 (18) 94 (19) 81 (17)*
: .
128 (19) 145 (15) 125 (18)* HAREFRVERD
73 (12) 84 (12) 71 (11)*
4[3-7] 6[5-7] 4[3-5]*

*p <0,001; t p<0,01; ¥ p<0,05

Populagdo
HA refrataria HA resistente
_":ffca‘:ﬁ’r_es % Os valores de PAI-1 (126 [108-162] vs 118 [94-
Inflamatorios — = .
(n=62) (n=361) 153] foram mais elevados nos HARef, embora
TNF-a (pg/mL 5,7[3,6-8,4] 5,1(3,1-8,0] 5,8 [3,7-8,4] sem significancia estatistica (p valor 0.054).
212 (50,1) 27 (43,5) 185 (51,2) +* Os outros biomarcadores avaliados ndo
272[194-370)  270[190-380] 272 [195-368] mostraram associagdo com o diagndstico de
MCP-1 P, n(%)* 212 (50,1) 31 (50,0) 181 (50,1) fratari
48 [33-65] 52 (32-72] 47 [33-64] HA refrataria.
213 (50,4) 36(58,1) 177 (49,0)
119 [95-154] 126 [108-162] 118 [94-153]
216 (51,1) 39 (62,9) 177 (49,0)

Conclusdo: Entre os marcadores inflamatdrios avaliados o que se correlacionou mais

fortemente com HA refrataria foi o PAI-1.




