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FUNDAMENTO

OBJETIVO

v
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Associacdo entre Apneia Obstrutiva do Sono (AQOS) e
Hipertensdo Arterial Resistente (HAR)

Hipoxemia intermitente com consequente
hiperatividade simpatica leva a disfuncdo endotelial
e producdo de citocinas pro-inflamatodrias

Avaliar a relagdo entre marcadores inflamatérios e a
gravidade da AOS em uma grande coorte de pacientes
com HAR .

METODOS

v
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DESENHO DO ESTUDO: transversal

POPULACAO ALVO: hipertensos resistentes
CADASTRO: caracteristicas sociodemograficas,
medidas antropométricas e fatores de risco
cardiovasculares (CV)

METODOS DE AVALIAGCAO: polissonografia e
dosagem dos marcadores inflamatérios: TNF-a,
MCP-1, E-selectina e PAI-1

v’ Classificacdo de pacientes em 4 grupos:

Sem apneia: IAH < 5/h; Apneia leve: IAH = 5-15/h
Moderada: IAH = 16-30/h; Grave: IAH > 30/h

v ANALISE ESTATISTICA: comparagdo entre os niveis

séricos dos 4 marcadores inflamatérios (analise de
varidncia) e comparacdo de pacientes sem apneia/
apneia leve [IAH < 16/h] versus apneia moderada/
grave [IAH > 15/h] (analise bivariada)

RESULTADOS

Foram avaliados 306 hipertensos resistentes: 33% do sexo masculino (n = 101), idade média 62,0 + 9,7 anos .

v

v

PREVALENCIA DE AOS: 78% (27% apneia leve, 20%
apneia moderada e 31% apneia grave)

PERFIL DO PACIENTE COM APNEIA MODERADA/
GRAVE (n = 157):

Homem (68; 43,3%)

Obeso (94; 59,9%)

Circunferéncias abdominal e cervical aumentadas
Diabético (64, 40,8%)

Niveis presséricos de consultério e de MAPA
semelhantes aqueles sem apneia/apneia leve.

v' MARCADORES INFLAMATORIOS:
- Valores de TNF-a (6,1 [4,2-9,7] vs 4,9[3,2-8,0]) e

MCP-1 (281 [202-374] vs 250 [172-354]) mais
elevados nos pacientes com apneia moderada/
grave do que nos pacientes sem apneia/apneia leve

- Forte concordancia entre apneia moderada/grave

com TNF-a elevado (k = 0,98)

- TNF-a apresentou aumento progressivo com a

severidade da apneia (5,8 [4,8-6,8]; 6,1 [5,2-6,9]; 6,7
[5,5-7,9]; 7,1 [6,1-8,0]) — sem significancia estatistica
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Niveis séricos de marcadores inflamatérios de acordo com a

gravidade da apneia

CONCLUSAO
O TNF-a foi o Unico que apresentou relagao linear entre os

grupos de AOS, sendo mais elevado quanto maior o IAH.
Logo, foi o marcador inflamatério que se correlacionou
mais fortemente a AOS.

CONGRESSe
SOCERJ

Y VIRTUAL

09 a 12 de agosto de 2021




