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INTRODUCAO

FIGURA 2: Qualidade de vida HIIT versus TCM
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possivel inferir seus efeitos em comparagéo ao treinamento
continuo moderado (TCM).

OBJETIVO

Comparar os efeitos do HIIT e 0 TCM no consumo de
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FIGURA 3: Ansiedade e depressao HIIT versus TCM
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oxigénio (VO,), como desfecho principal, e na qualidade de
vida (QV), sintomas de ansiedade e depressdo e funcdo
vascular, como desfechos secundarios em pacientes pos
TCx.

MATERIAS E METODOS

Revisdo sistematica e meta-analise, com andlise pareada,
seguindo as recomendacbes PRISMA e registrada no
PROSPERO CRD42020215906. Bases de dados utilizadas:
CENTRAL, LILACS, MEDLINE, PEDro, SciELO e
EMBASE. Fora utilizados sinbnimos dos seguintes
descritores: “Heart Transplantation” e “High-Intensity
Interval Training”. A qualidade dos estudos foi verificada
pelo PEDro e GRADE. Critérios de inclusdo: Ensaios
clinicos randomizados e controlados em todos os idiomas.
Critérios de exclusdo: Grupo controle sem treinamento e
sem protocolo claro. Andlise estatistica: Média, desvio
padrdo e tamanho da amostra (variaveis continuas) e nimero
de eventos e ndo eventos (varidveis dicotdmicas). A
heterogeneidade foi avaliada pelo teste Q de Cochran e pela
estatistica do I, nivel de significancia de p < 0,05.

RESULTADOS

Todos os estudos apresentaram pontuacdo 7/10 na escala
PEDro e nivel moderado de qualidade na GRADE.

FIGURA 1: VO, HIIT versus TCM
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FIGURA 4: Funcao vascular HIIT versus TCM
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CONCLUSAO

O HIIT tem efeito superior ao TCM apenas no noVO, pico
em pacientes pés TCx.
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