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Bioquímica

A lipemia pós-prandial (LPP) é influenciada pelo hábito

alimentar, ingestão de gorduras saturadas e sexo, tendo

como biomarcador o triglicerídeo (TG). O teste de 

tolerância oral à gordura (TTOG) é usado para investigar

a LPP, porém, no Brasil, ainda não há padronização da 

refeição utilizada no teste.

Avaliar a percepção, atitudes, aceitabilidade e saciedade

de uma refeição teste proposta pelo nosso grupo de 

pesquisadores. 

A refeição teste foi capaz de aumentar o TG pós

prandial, sem causar hipoglicemia durante o teste. 

Assim, a refeição foi eficiente na análise da LPP, é de 

fácil de ingestão e simples preparo, tornando-a uma

boa proposta para futura padronização em TTOG.
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21-60 anos n=104 

PERCEPÇÃO, ATITUDES E ACEITABILIDADE DE UMA REFEIÇÃO 

PARA O TESTE DE TOLERÂNCIA ORAL À GORDURA (TTOG).

Figura 1: A - Triglicerídos em jejum e pós-prandial; B - glicose em jejum e 

pós-prandial dos participantes. Abreviação: PP = pós-prandial

Figura 2: A - Percepção e atitudes dos participantes frente a refeição 

teste; B - Aceitabilidade da refeição teste.

Figura 3:  Saciedade durante a aplicação do teste.


