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v A Homens
INTRODUCAO o
A lipemia pés-prandial (LPP) é influenciada pelo habito e
alimentar, ingestdo de gorduras saturadas e sexo, tendo Veossanmonmmouraiesar [anen
como biomarcador o triglicerideo (TG). O teste de ook et comono svre |
|

tolerancia oral a gordura (TTOG) é usado para investigar
a LPP, porém, no Brasil, ainda ndo ha padronizagéo da
refei¢do utilizada no teste.

OBJETIVOS

Avaliar a percepcéo, atitudes, aceitabilidade e saciedade
de uma refeicéo teste proposta pelo nosso grupo de
pesquisadores.

METODOS
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Figura 2: A - Percepcéo e atitudes dos participantes frente a refeicdo
TTOG teste; B - Aceitabilidade da refeigéo teste.
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Figura 3: Saciedade durante a aplicacéo do teste.
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2 CONCLUSOES
E A refeicao teste foi capaz de aumentar o TG pds
% prandial, sem causar hipoglicemia durante o teste.
F Assim, a refeicéo foi eficiente na analise da LPP, é de

Jem PP Jewm PP o em PP Jéi'u"ml Fp facil de ingestdo e simples preparo, tornando-a uma
T
Harmers Muleress Hormere: Mlulhetes boa proposta para futura padronizacdo em TTOG.
Figura 1: A - Trigliceridos em jejum e pés-prandial; B - glicose em jejum e
pés-prandial dos participantes. Abreviagdo: PP = p6s-prandial
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