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Introdugao:
A disseminacao do novo coronavirus SARS-
COV2 esta acontecendo em um momento em
que ha uma prevaléncia crescente de
obesidade em todo o mundo, tornando este
um conto de duas pandemias. Obesos com
COVID-19 tém um curso mais grave e a
gravidade esta diretamente correlacionada
com o aumento do IMC. Coagulopatia é um
achado comum em pacientes graves com
COVID-19. Obesos em geral tém maior risco de
desenvolver TEV.

Objetivos:
Avaliar dados de pacientes obesos que
apresentaram eventos tromboembdlicos no
periodo de 14/01/20a14/03/21.

Métodos:
Analise prospectiva de prontuario de Pacientes
admitidos no periodo de 16/1/20 a 14/3/21,
para internacdo clinica e cirdrgica, feito
estratificacdo de risco para TEV e instituido
profilaxia de acordo com o risco.

Tabela 1. Tempo de permanéncia hospitalar

Resultados:
No periodo descrito ocorreram 126 eventos,
sendo 120 (92,5%) TVP e 6 (4,8%). 57
pacientes (47%) foram considerados obesos
pelo calculo do IMC. Dentre os obesos a média
de idade foi 67 + 12,5 anos e 23 pacientes
(27,3%) foram a dbito.
Os obesos tiveram maior tempo de
permanéncia hospitalar (tabelas 1 e 2). 44
pacientes (36,4%) foram internados por covid-
19, com significancia estatistica (tabela 3).

Conclusoées:
Individuos obesos constituem uma populacao
especial de alto risco na COVID-19 devido ao
risco aumentado de TEV e estado pro-
inflamatdrio, aumentando morbidade, tempo
de internacao hospitalar e mortalidade nessa
populacdo. Diante disso, é necessario maior
gerenciamento do risco de TEV e estratégia
profilatica eficaz.

Tabela 2. Permanéncia hospitalar e IMC

Obeso <3 dias 3-6dias  7-29dias  >30 dias Total p ghoverstion ':;:i’:: P
N (%) N (%) N (%) N (%) N (%) dias
néo 6 (5%) 13 (10,7%) 36 (29,8%) 9 (74%) 64 (52,9%) P<0,01 Até 03 265+3,9 P<0,01
sim 1(0,8%) 7(5.8%)  31(256%) 18 (14,9%) 57 (47,1%) 03-06 2814
07 -29 29171
30 ou mais 329+53
Tabela 3. Tipo de internagdo
Obeso Internagdo Internagio Total p
por covid cllnlc'aq."{{:;lilrglca N (%)
N (%)
ndo 35 (28.9%) 29 (24%) 64 (52,9%) P<0,01
sim 44 (36,4%) 13 (10,7%) 57 (47,1%)




