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INTRODUGAO

Sobrepeso e obesidade sdo problemas de salude
publica, podendo ter relagdo com a sindrome
metabdlica e com desfechos cardiovasculares.
Estudos demostram uma relacdo entre
sobrepeso/obesidade e wuso prolongado de
antimicrobianos. A endocardite infecciosa (El) é
uma condicdo grave em que usualmente

utilizam-se antibioticos durante 4-6 semanas

OBJETIVO

Analisar a variagdo da composi¢ao corporal e
perfil bioquimico de pacientes com El tratados
com antibidticos por tempo prolongado em

comparagao ao grupo controle.

METODOS

Estudo transversal retrospectivo de pacientes

com El tratados por 4-6 semanas de antibidticos
(casos) e troca valvar (TV) , e em pacientes
submetidos a TV sem El, pareados por género e
idade %5 anos (controles), apds o seguimento em
1 ano. Foram coletados dados clinicos, medidas
bioquimicos.

antropométricas e  exames

Composicdo  corporal  foi avaliada por
bioimpedancia octopolar InBody 720. Dados
foram analisados no programa Jamovi (Version

1.2) e R Core Team (2019).

RESULTADOS

Avaliaram-se 68 pacientes, submetidos a TV adrtica e/ou
mitral, em 2016 e 2017;a média de idade foi 52,3 anos,
67,6% eram homens; 74,6% hipertensos, 17,6 % diabéticos,
e 43,3% tinham insuficiéncia cardiaca. A escolaridade média
era de 8 anos; tempo médio de internacdo foi de 45 dias.
Desses 68 pacientes, 22 tinha tido El ;tempo médio de
tratamento antimicrobiano foi 35 dias. O IMC apés 1 ano de
seguimento dos casos foi de 27,315,9 e de controles de
29,3+6,03 (p=0,215) indicando sobrepeso em ambos os
grupos. Obesidade central foi notada nos 2 grupos, com
perimetro da cintura de 91,8+15,1 e 95,1+15,0 (p=0,407)
respectivamente. O % de massa gorda foi de 32,9413,3 nos
casos vs 36,6+11,4 nos controles (p=0,255). LDL foi de
108+26,4 nos casos e 122+38,9 nos controle (p= 0,117),
triglicerideos 178+32,1 nos casos e 190+45,5 nos controles (
p= 0,064), insulina de 7,45 [5,49-14,2] nos casos e 13,2 [8,4-
20,7] nos controles (p= 0,024 ) ; HOMA IR de 1,75 [0,965-
3,31] nos casos e 3,06 [1,48-5,72] nos controles (p= 0,042).
Apenas 72,7% dos casos faziam atividade fisica vs.82,6% dos

controles.

RESULTADOS

Pacientes submetidos a TV, por El ou ndo, tiveram
aumento do IMC e perfil bioquimico alterado. Ndo houve
diferencas estatisticas entre casos e controles, o que
sugere que outros fatores, e ndo o uso prolongado de
antibiéticos , foram responséveis pelo ganho ponderal. E
olhar mais atento as

fundamental um alteracdes

metabdlicas e corporais em pacientes valvares.



